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Operacao de tireoide pela axila evita marca no
pescoco

08/10/2012 - Pela primeira vez no pais, médicos realizaram uma cirurgia de retirada da glandula
tireoide pela axila, o que tem como resultado a auséncia de cicatriz no pescoco.

Siga o CIENCIAemPAUTA no Twitter. Curta nossa pagina CIENCIAemPAUTA no Facebook!

A retirada da tireoide ou de parte dela é indicada em casos de diagéstico confirmado ou muito suspeito
de cancer de tireoide ou crescimento benigno da glandula. O procedimento inédito foi feito em agosto
no Hospital Pio 12, em Sao José dos Campos (interior paulista), em uma paciente de 27 anos.

A técnica foi trazida da Asia, onde esse tipo de cirurgia é realizado hé cerca de dez anos. O cirurgido
brasileiro Félix de Castro passou um més na Tailandia, operando sob a supervisao da equipe do Hospital
Rajavithi, da Universidade Rangsit.

Ele conta que, no budismo, a regido da garganta corresponde a um centro simbdlico de pureza do corpo.
"Em alguns paises, uma cicatriz nessa parte do corpo pode causar até discriminagao, por isso a grande
experiéncia [oriental] nessa cirurgia."

De acordo com o médico, a grande vantagem da técnica é estética, ja que a cicatriz deixa de ocupar um
lugar tao visivel quanto o pescogo e fica praticamente escondida embaixo do brago.

RESULTADO

Ele afirma que estudos que compararam pacientes submetidos a cirurgia tradicional e a nova técnica
mostram resultados similares em termos de complicagoes e tempo de internagao.
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Mas, quando se compara a recuperacao e a satisfacao do paciente com o procedimento, os dados sao
mais favoraveis para a cirurgia via axila.

"E um relato subjetivo, mas o paciente tem a sensacéo de recuperacdo mais rapida."

E o que diz Patricia Gomes, 27, de S&o José dos Campos. Diagnosticada com cancer no ano passado, ela
precisou retirar parte da tireoide.

Castro entdo sugeriu a técnica a Patricia, que ja tinha tido problemas de cicatrizagao, como queloide
(marca em alto relevo resultante da cicatrizacao anormal da pele), em outro procedimento.

"No comeco s6 senti um incomodo para engolir e me movimentar, mas dois dias depois nem parecia que
eu tinha sido operada", afirma a paciente.

Luiz Paulo Kowalski, cirurgido e diretor do departamento de cabecga e pescoco do Hospital A.C.Camargo,
afirma que, como o trajeto percorrido pelos instrumentos cirtrgicos € longo, o tempo do procedimento
pode ser maior, o que aumenta o risco de infecgao.

"A técnica parece complicar algo ja bem estabelecido. Hoje ja temos um resultado estético bom, com
fechamento por baixo da pele e cicatrizes de 4 cm, 3 cm. Nao sou contra, acho que devemos sempre
procurar melhorar, mas talvez as proximas geracoes de robos possam ajudar mais nesses casos."

Félix de Castro afirma que paises como a Coreia do Sul ja tém dez anos de pratica, o que faz do método
algo bem estabelecido.

"Estou bem seguro quanto a seguranca e a aplicabilidade da técnica. Acredito que estamos comecando
a ver uma mudanca na cirurgia de cabeca e pescoco."

Fonte: Folha de Sao Paulo, por Mariana Versolato
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