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Atividade fisica ajuda a recuperar raciocinio
apos AVC

01/10/2012 - Um estudo feito no Canada mostra que a atividade fisica em pacientes que sofreram um
acidente vascular cerebral (AVC) melhora nao s6 a recuperacao dos movimentos, mas também o
funcionamento do proéprio cérebro.

Siga o CIENCIAemPAUTA no Twitter. Curta nossa pagina CIENCIAemPAUTA no Facebook!

O trabalho apresentado no Congresso Canadense de AVC mostrou que os exercicios ajudam a melhorar
memoria, linguagem, raciocinio e juizo em quase 50%.

O AVC é o entupimento de uma veia ou artéria no cérebro, que pode deixar sequelas tanto nos
movimentos quanto nas fungdes mentais. Nos casos mais graves, ele pode levar a morte.

A pesquisa foi feita com 41 pacientes - e 70% deles apresentavam dificuldades de locomocao, andando
com ajuda de uma bengala ou de um andador. Eles seguiram um programa de treinamento com
exercicios aerdbicos e de resisténcia cinco dias por semana, adaptados para suas limitacgoes.

Além da evolucao na for¢ca muscular e na capacidade de caminhar, o estudo encontrou “melhoras
significativas” na funcao cerebral como um todo, em especial na atencao, na concentracao e na
organizacao.

“Esses resultados oferecem evidéncia persuasiva de que, ao melhorar a saude cardiovascular com
exercicios aerdbicos e aumentar a massa muscular com treinamento de resisténcia, pessoas com
derrame podem melhorar a saude cerebral”, afirmou Susan Marzolini, do Instituto de Reabilitacdo de
Toronto, que liderou o estudo.
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