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Pilula ‘quatro em um’ pode tornar tratamento
do HIV mais seguro, simples e eficaz

29/06/2012 - Um novo comprimido que combina quatro drogas anti-HIV em um tnico tratamento didrio
é seguro e eficaz, de acordo com um estudo publicado nos EUA.

Siga a SECTI-AM no Twitter!

Espera-se que a "pilula quatro em um" torne mais facil para os pacientes manter a medicagdo e
melhorar os efeitos de seu tratamento.

Um estudo publicado na revista especializada Lancet afirma que esta poderia ser uma "nova opgao de
tratamento".

Um especialista britanico disse que a pilula era "uma grande noticia" e fazia parte de um movimento em
direcao a doses diarias Unicas para portadores do HIV.

O HIV é incuravel, e o tratamento da infeccao requer terapia que combina multiplas drogas usadas para
controlar o virus.

Isso pode significar tomar varios comprimidos em diferentes horarios do dia. E esquecer de tomar
algum deles significa que o corpo pode perder a luta contra o HIV.

Pesquisadores e empresas farmacéuticas tém combinado alguns medicamentos em comprimidos
individuais, para facilitar a administragao das doses.

A "pilula quatro em um" é a primeira a incluir um tipo de droga anti-HIV conhecido como um inibidor da
integrase, que interrompe a replicacao do virus.
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'‘Segura, simples, eficaz'

Paul Sax, diretor clinico do Brigham and Women's Hospital, em Boston, Massachusetts, e professor
associado da Harvard Medical School, disse: "A adesao dos pacientes a medicagdo é vital,
especialmente para pacientes com HIV, onde a perda de doses pode levar o virus a tornar-se
resistente".

Ele liderou a pesquisa comparando o efeito da pilula quatro em um com o do melhor tratamento
disponivel até entdao em 700 pacientes. Ele disse que a pilula quatro em um era tdao segura e eficaz
quanto as opgoes anteriores, embora houvesse um nivel maior de problemas renais entre aqueles que a
tomam.

"Nossos resultados fornecem uma opcao adicional altamente potente e bem tolerada, e reforca a
simplicidade do tratamento através da combinacdo de varios anti-retrovirais em um tnico comprimido”,
acrescentou Sax.

Dr. Steve Taylor, especialista em HIV no Birmingham Heartland Hospital, avalia que o novo comprimido
foi "uma grande noticia" para as pessoas com HIV e que a pilula quatro em um aumentaria as opgoes de
tratamento. "Sem duvida, o desenvolvimento de uma pilula tnica ¢ um grande avango no combate ao
HIV. Passamos um longo tempo com pessoas tomando até 40 comprimidos trés vezes ao dia", diz.

A pesquisa foi financiada pela empresa de biotecnologia Gilead Sciences.

Fonte: UOL
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