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Antidepressivos fazem mal a saude e podem
causar morte precoce

26/04/2012 - Antidepressivos sao viloes da saide. De acordo com um estudo da McMaster University, os
beneficios destes medicamentos ndo compensam seus possiveis riscos, que incluem até mesmo a morte
prematura em pacientes idosos.
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Os antidepressivos servem para aliviar os sintomas de depressao e, para isso, eles elevam os niveis de
serotonina no cérebro, o que melhora o humor e a disposi¢do. No entanto, boa parte de serotonina que
o corpo produz ¢é usada para outros fins, incluindo a digestdo, formacao de coagulos de sangue em
locais com feridas, reprodugao e desenvolvimento.

Segundo pesquisa publicada no jornal Frontiers in Psychology, estes, medicamentos tiveram efeitos
negativos sobre a satude de todos os processos normalmente regulados pela serotonina. Isto incluiu um
maior risco de problemas de desenvolvimento em criancas, problemas com a fun¢ao sexual, problemas
digestivos, sangramento anormal e acidente vascular cerebral em idosos.

"Precisamos ser muito mais cautelosa sobre o uso disseminado dessas drogas. E importante porque
milhoes de pessoas sao prescritos antidepressivos a cada ano, pensando que essas drogas sao seguras e
eficazes", alertou o lider do estudo e bidlogo Paul Andrews.

Fonte: Correio do Estado
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