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Orégano pode ser nova arma contra o cancer
de prdéstata, dizem medicos

25/04/12 - Uma pesquisa norte-americana apresentada, nesta semana, mostra que o orégano pode ser
usado para tratar o cancer de prostata. A propriedade vem de uma substancia presente na folha
chamada "carvacrol".

Siga a SECTAM no Twitter!

A equipe liderada por Supriya Bavadekar, da Universidade de Long Island, dos Estados Unidos,
descobriu que o carvacrol interage com o tumor na prostata. A substancia leva ao “suicidio” das células
cancerosas - o suicidio em questao é um processo conhecido como "apoptose", a morte programada da
célula.

Pesquisas anteriores indicavam que comer pizza podia reduzir o risco de cancer. Os cientistas sempre
pensaram que isso estivesse ligado a uma substancia presente no tomate, mas agora acreditam que o
orégano também pode ter uma participagao no processo.

“Se o estudo continuar obtendo resultados positivos, este tempero pode representar uma terapia muito
promissora para pacientes com cancer de prostata”, afirmou Bavadekar em material de divulgacdo do
congresso “Biologia Experimental 2012”, onde a pesquisa foi apresentada.

Hoje, a comunidade cientifica reconhece que o orégano tem propriedades antibacteriais e
anti-inflamatorias. Se a atual pesquisa - em fase preliminar - confirmar os efeitos contra o cancer, a
folha passara a ser uma aliada importante dos médicos, ja que ndo tem efeitos colaterais graves.
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