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Mortes evitaveis por malaria

13/01/2012 - A morte da diplomata Milena Oliveira por malaria fez com que nos despedissemos de 2011
tristes. Em 2007, a missionédria Rosangela Rodrigues morreu em circunstancias semelhantes: no retorno
de uma viagem a Africa, sequiu-se o périplo por médicos e hospitais. O preco da auséncia de diagnéstico
correto a tempo também foi a morte. Mais que vitimas da maldria, elas foram vitimas da desinformacao.

Siga a SECTAM no Twitter!

Partilhamos da indignagcao dos diplomatas que cobram orientagao sobre os riscos de adquirir doengas
em viagens e, sobretudo, sobre o despreparo das equipes de satude, dos hospitais para o diagnodstico e
tratamento da malaria nos locais onde nao ha transmissao da doenga. No Brasil, apresentar sintomas da
doenca fora da regido amazonica, area endémica que corresponde a metade do territério nacional, pode
ser sindnimo de 6bito. De fato, e paradoxalmente, se a maldria for diagnosticada (geralmente com
atraso) justamente onde nao existe transmissdo da doenca, o risco de morte é cerca de 70 vezes maior.

Tal desproporcgao se deve ao fato de a infecgao acometer de forma mais grave quem nunca teve maldaria
(individuos ndo imunes); a baixa frequéncia com que profissionais nao treinados e nao habituados com a
doenga evocam o seu diagndstico diante de uma pessoa com febre; a dificuldade do acesso ao
diagndstico laboratorial correto fora dos centros especializados; a pouca familiaridade das equipes de
saude local com as drogas utilizadas no tratamento e, por vezes e lamentavelmente, ao
desabastecimento nacional da principal droga de acao rapida, implicando em menor chance de sucesso
do tratamento dos casos graves.

A realidade hoje é que um nimero crescente de profissionais (engenheiros, empreendedores da
construgao civil, mineragao, exploracao de petrdleo), de empresas brasileiras, professores, missionarios
e viajantes em geral tem se deslocado para a Amazonia, a Africa e a Asia, e a malaria tem se tornado
comum entre eles. Equipes de saude e gestores de todo e qualquer hospital devem estar cientes de que,
como o infarto agudo do miocardio ou o acidente vascular cerebral, a malaria causada pela espécie letal
(Plasmodium falciparum) do parasito tem que ser considerada uma emergéncia médica, que requer o
diagndstico répido e o inicio imediato e adequado do tratamento para se salvar o paciente da morte. Se
tratada adequadamente e em até 48 horas do inicio dos sintomas, a malaria pode ser considerada uma
doenca benigna.
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O risco de aquisicao de maldria varia conforme o destino, o tempo de permanéncia, e a finalidade da
viagem; o grau de interagdao com a comunidade local e a adesao as medidas preventivas. Informar
médicos e viajantes é, portanto, tdo importante quanto tratar os pacientes e controlar a transmissao no
pais. Nesse contexto, a existéncia de centros de informacgdo, aconselhamento e atendimento, com
profissionais treinados para orientar os viajantes e diagnosticar doencas infecciosas fora de suas areas
habituais de transmissao, é uma realidade que precisa ser reproduzida e divulgada em vérios estados do
Brasil.

O Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chagas e o Centro de Pesquisa, Diagndstico e Treinamento em
Maldria da Fiocruz no Rio de Janeiro disponibilizam tanto um servico de aconselhamento para quem vai
viajar, quanto de atendimento ao viajante febril, e um malaria-fone fornecendo orientacdes sobre os
centros de diagndstico e tratamento de maldria a individuos com febre que tenham se deslocado para
dreas endémicas. E razoével supor que a simples divulgagdo desses servigos, hoje com capacidade
instalada para atendimento de cerca de 20% dos casos de maldria diagnosticados no Rio de Janeiro,
incorra em um aumento consideravel da demanda. Para fazer face a ela, atendendo a instituigées como
o Itamaraty e outros 6rgaos e empresas, sera necessario construir parcerias publico-privadas
inovadoras que permitam o enfrentamento efetivo de problemas de saide publica dessa dimensao e
gravidade.

Artigo de Patricia Brasil e Claudio Tadeu Daniel-Ribeiro, médicos e pesquisadores do Centro
de Pesquisa, Diagnostico e Treinamento em Malaria da Fiocruz, publicado no Correio
Braziliense
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