SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

PESQUISA
Postado em 15/01/2013

Idosos sao 40% mais lentos ao frear quando
dirigem, diz estudo brasileiro

Motoristas idosos tém reacao mais lenta ao dirigir quando precisam frear, aponta uma pesquisa do
Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo (HC-USP) divulgada nesta terca-feira (15).

O tempo dos idosos na frenagem, reacao importante diante de uma placa de "pare" ou de um acidente, é
cerca de 40% maior do que em adultos jovens, segundo os pesquisadores. O teste foi realizado em um
simulador de veiculo. Foram avaliados idosos com uma média de 74,3 anos (no caso de homens) e 69,4
anos (no caso de mulheres).

Os idosos levaram em média 1,34 segundo para frearem ao avistar uma placa de "pare". Ja o grupo de
adultos jovens, que servia de controle no estudo, levou 0,96 segundo para reagir, segundo os
pesquisadores.

Para a médica Julia Greve, orientadora do estudo, a demora na reagao diante de uma situagao que exija
frenagem mais rapida faz com que seja "recomendado que o idoso dirija em condigdes mais propicias",
disse ela em nota divulgada pela Secretaria de Estado da Satde.

Apesar da demora na reagao, 97% dos idosos participantes do estudo nao se envolveram em acidentes
nos ultimos cinco anos, nem foram multados no ultimo ano.

Todos os avaliados dirigem seus carros em dias de chuva, no horario de rush e em vias congestionadas.
Eles se consideraram cuidadosos no transito, e a maioria deles (87% dos homens e 73% das mulheres)

também dirige a noite.

De todos os entrevistados, 13% dos homens idosos disseram ja ter pensado em parar de dirigir, e 27%
das mulheres na mesma condicao de idade.
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