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Semana  de  C&T  no  Amazonas  tem  oficinas
sustentáveis  para  a  terceira  idade

Durante o mês de outubro, a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), da Universidade do
Estado do Amazonas (UEA), realiza extensa programação como parte das ações da Semana Nacional de
Ciência e Tecnologia (SNCT) que acontece em todo o Brasil de 17 a 20 de outubro. No total, serão
oferecidas  seis  oficinas  na  sede  da  UnATI,  duas  oficinas  no  Centro  de  Convivência  da  Família
Magdalena Arce Daou e, ainda, uma outra oficina no Centro de Convivência do Idoso da Aparecida.

As atividades são voltadas para idosos com idade a partir de 60 anos e incluem oficinas sustentáveis de
alimentação, artesanato, Língua Portuguesa, produção de horta, dicas de qualidade de vida e exercícios
para  memória  ligados  ao  meio  ambiente.  Para  as  oficinas  oferecidas  na  sede  da  UnATI  são
disponibilizadas 20 vagas em cada atividade, já as ações realizadas nos Centros de Convivência há
oferta de 10 vagas, oportunizando a participação de 150 pessoas no total.

De acordo com a coordenadora de extensão da UnATI, Stella Folhadela, para participar das atividades,
basta que os idosos interessados dirijam-se ao local de realização da oficina e efetuem a inscrição
gratuitamente.

Também está prevista apresentação do grupo de dança da UnATI para o dia 18 de outubro, às 15h30,
na Estação Ciência, que acontece de 18 a 21 de outubro no Clube do Trabalhador do Sesi, em Manaus.

Para outras  informações  são disponibilizados  os  números  de telefone (92)  3878-4352,  para  ações
realizadas na UnATI, (92) 3878-6212 para as oficinas que acontecem no Centro de Convivência do Idoso
da Aparecida e também o (92) 3878-4262 para participar das atividades no Centro de Convivência da
Família Magdalena Arce Daou. O cronograma das atividades está disponível para consulta no portal da
UEA (uea.edu.br).

SOBRE A SNCT NO AMAZONAS

A SNCT no Amazonas é coordenada pela Secretaria de Ciência, Tecnologia e Inovação (SECTI-AM)
considerado o maior evento de ciência e tecnologia do Estado. Esta edição do evento ocorrerá no
período de 17 a 20 de outubro, e terá como tema “Economia verde, sustentabilidade e erradicação da
pobreza”.

A SECTI-AM conta com a parceria de mais de 80 instituições e empresas para a realização do evento,
entre elas, a Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

Durante a SNCT, a UEA realizará 66 atividades que atendem desde alunos do Ensino Fundamental até
idosos a partir de 60 anos. As ações estão distribuídas nas unidades da capital e de 10 municípios do
interior: Barcelos, Beruri, Boca do Acre, Carauari, Lábrea, Manicoré, Maués, Presidente Figueiredo,
Tabatinga e Tefé.
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Fonte: UEA


