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Produtos de limpeza podem causar obesidade,
afirma endocrinologista

Alguns compostos comuns no dia a dia, presentes em coisas que vao desde produtos de limpeza,
plasticos e agrotoxicos até metais e plantas, sao capazes de alterar o metabolismo humano e causar
obesidade, de acordo com o endocrinologista Nelson Rassi, do Hospital Geral de Goiania.

Essas substancias, chamadas de "disruptores enddcrinos", alteram tanto a fun¢do quanto a producao
hormonal e aumentam a gordura abdominal, afirmou o médico em um simpoésio realizado nesta
quinta-feira (26/05) durante o 142 Congresso Brasileiro de Obesidade e Sindrome Metabdlica, em Sdo
Paulo.

Esses compostos sdao encontrados em diversos produtos industriais ou farmaceéuticos. E, quanto mais
jovem for a pessoa - ainda crianca ou na vida intrauterina -, mais suscetivel ela esta.

“As leis devem ser mais rigidas em relagdo aos produtos cujos efeitos desconhecemos, principalmente
os destinados ao publico infantil”, disse Rassi.

A exposicao ao "bisfenol A", um dos componentes que revestem o plastico, sobretudo de mamadeiras e
alimentos industrializados para bebés, demonstrou um aumento de obesidade em ratos. No organismo,
a substancia simula a acdo do estrogénio e pode desregular o sistema enddcrino. E exames revelam que
95% das criancas e dos adolescentes nos Estados Unidos tém essa substancia na urina.

Por ano, os EUA produzem 800 mil toneladas de bisfenol A, que ja foi proibido em paises como Canada,
Costa Rica, Dinamarca e deve ser banido ainda este ano da Unido Europeia. No Brasil, a substancia é
encontrada em garrafas plasticas e mamadeiras.

Trabalhos mostram que esse composto eleva a resisténcia do corpo a insulina - uma das causas da
diabetes -, o indice de massa corporal (IMC) e casos de cancer e infertilidade.
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“A tendéncia é proibi-lo, mas precisamos de meios alternativos. Teriamos que voltar, por exemplo, as
mamadeiras de vidro, mas as maes temem acidentes”, afirmou o médico.

Rassi citou outro produto como possivel causa de obesidade: um composto quimico denominado
"ftalato", utilizado em brinquedos e banido da Europa em 1999 e dos EUA em 2008. O produto continua
sendo aplicado em perfumes, laqués, embalagens e revestimento de paredes.

O médico mencionou, ainda, a "genisteina", um derivado da soja, e o fungicida "tributilina", usado na
preservacao de madeiras, que tém sido apontados como responsaveis pelo ganho de peso em animais.
“A soja em si nao tem esse poder deletério, mas sim esse concentrado”, explicou.

Por fim, Rassi citou a agdo de um estrogénio sintético chamado "dietilbestrol", que foi amplamente
usado para impedir abortos espontaneos e proibido na década de 1970. Além de aumento de peso, ele
pode causar cancer, problemas reprodutivos e de desenvolvimento uterino. E todos esses produtos
listados podem ficar no organismo durante anos apds a exposigao.

Falta de calcio e vitamina D

Outra causa nao classica de obesidade pode estar na deficiéncia de cdlcio e vitamina D. Cerca de 1
milhdo de pessoas no mundo tém falta dessa vitamina, e entre os adultos o problema chega a atingir de
30% a 50% da populacgao.

Segundo o endocrinologista Luiz Henrique Griz, de Recife, estudos sugerem que niveis abaixo de 15
ng/ml podem ter ligacdo com o aumento da resisténcia a insulina. Mas esse ponto de corte - quando a
deficiéncia comeca a fazer mal - ainda nao esta claro para a ciéncia.

Griz afirmou, ainda, que pesquisas revelam que o baixo consumo de célcio também pode desencadear
quadros de obesidade.

Flora intestinal
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Além disso, a doenca pode estar ligada a flora intestinal, como sugeriu no congresso o endocrinologista
Madrio José Saad, da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Essa flora é determinada por
varios fatores: se a crianca nasceu de parto normal ou nao, qual foi seu peso ao nascer e sua
alimentagao no primeiro ano de vida, além de questdes genéticas e ambientais.

Algumas bactérias que predominam no intestino ajudam a quebrar as moléculas de comida. Entre os
obesos, a propor¢ao desses micro-organismos é menor. E, de acordo com o médico, um individuo que
passa por uma cirurgia de redugao de estomago tem sua flora alterada depois disso.

Fonte: G1, por Luna D'Alama
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