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UEA/Tefé participa de evento que movimenta a
cidade: O Dia do Desafio

O Centro de Estudos Superiores de Tefé da Universidade do Estado do Amazonas (CEST/UEA), em
parceria com o SESC e outras instituicdes do municipio, participa, hoje, dia 25, das atividades fisicas
em comemoracao ao DIA do DESAFIO. O objetivo é estimular as pessoas a praticar exercicios, além de
promover a integracao entre a comunidade.

Com o tema “Vocé se mexe e 0 mundo mexe junto!”, Tefé disputara com Linares, Cidade do México.
Nesta edigdo do evento, a cidade que mobilizar a maior quantidade de participantes nas atividades
desportivas sera a vencedora.

De acordo com a diretora do CEST/UEA, professora Luciane Lopes, para o evento o Centro estd com
uma programacao bem diversificada. “Estdo previstos momentos em que a comunidade académica
interrompera suas atividades para a realizacao de exercicios de macroginasticas, coordenados pela
turma de Educacao Fisica de Tefé, o que motivara alunos, professores e funcionarios a se envolverem
na competicao”, destacou a diretora.

O que é o Dia do Desafio?

Realizado sempre na ultima quarta-feira de maio, o Dia do Desafio propde que as pessoas interrompam
a rotina e pratiquem 15 minutos de atividade fisica.

Nesse dia, cidades do mesmo porte estabelecem uma competicao para tentar envolver nas atividades a
maior porcentagem de pessoas, em relacao ao total de habitantes.

E uma disputa amigével, que estimula a participacdo. No desafio, os vencedores séo os cidadaos que,
além do corpo, exercitam a integracao, a criatividade, a lideranca, o espirito comunitario e comegam a
compreender a importancia de fazer da atividade fisica um hdabito para os outros dias do ano.
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