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Professor da Medicina cria aparelho de
check-up portatil

Equipamento desenvolvido por cardiologista do Hospital Universitario de Brasilia em 16 anos de
pesquisa permite monitorar pacientes em casa, na rua ou no trabalho por meio de um netbook.
Aparelho estad em fase de teses em voluntarios do Paranoa.

Paula Gabriela Fernandes caminha rapido enquanto o ponteiro no relégio avancga. Vez por outra, aperta
0 passo e até ensaia uma corridinha para acelerar o percurso. Vencida a caminhada, monta em uma
bicicleta. Pedala. Os primeiros giros sdo rapidos. Em seguida, diminui a forga para ganhar félego e
acelerar novamente. Vencida a maratona, a jovem de 28 anos cai sobre um acolchoado. Coracao
acelerado, respiragdo em recuperacao, alivio.

Na cintura, quatro sensores pequeninos monitoram mais de cem variaveis fisiologicas. Abaixo do peito,
um quinto sensor vigia os movimentos do corpo. Alguns metros adiante, um médico acompanha e
interpreta os sinais vitais da “corredora”. A maratona acontece diariamente em um laboratdrio do
Hospital Universitario de Brasilia e descreve uma série de testes de um experimento que pode romper
paradigmas da medicina. E o monitoramento de pacientes a distancia.

Entre Paula Gabriela e Hervaldo Sampaio Carvalho, o médico que a acompanha, nao existe nenhum fio.
A transmissdo das informagoes sobre como o corpo da moga reage as atividades simuladas com uma
esteira elétrica e uma ergométrica acontece via wireless. Paula Gabriela ¢ a sétima voluntéria a testar o
equipamento, desenvolvido pelo cardiologista em 15 anos de pesquisa, em um laboratdério modesto do
HUB, dentro de um projeto que ele nomeou Body Worn e pelo qual ja passou uma lista de pesquisadores.

Nos proximos trés meses, outros 53 voluntarios testarao os sensores. O experimento prevé duas fases. A
primeira, em curso ha trés semanas, acontece exclusivamente no laboratério. A partir do segundo
semestre, os voluntdrios manterao o equipamento no corpo enquanto realizam atividades cotidianas,
como tomar café, pegar o Onibus, sair para o trabalho, conversar, fazer exercicios e dormir. Por um
netbook, enviarao as informacoes, em tempo real, para o médico do HUB.

A maioria dos pacientes testados sao do Paranod, cidade do Distrito Federal escolhida como piloto do
projeto. Outros, como Paula Gabriela, sao pesquisadores interessados nos resultados do experimento.

http://temporario.seplancti.am.gov.br/professor-da-medicina-cria-aparelho-de-check-up-portatil/ pégina 1de4



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

ANO 2011
Postado em 12/05/2011

Paula estd cursando o mestrado em Computagao na Universidade de Brasilia. Sua missao é desenvolver
um recurso tecnoldgico que permitira ao paciente escolher que tipo de variaveis ele préprio quer
monitorar.

A pesquisadora também trabalha com Hervaldo Sampaio no aprimoramento do sistema que substituira
por um celular o netbook que atualmente faz a leitura das informacdes captadas pelos sensores
instalados no paciente. “Até o final do ano, conseguiremos fazer o monitoramento simplesmente por um
celular”, desafia a pesquisadora. A lista de voluntarios do experimento inclui ainda funciondrios e
médicos do préprio HUB.

VARIAVEIS - Os cinco sensores tém tamanho e formato semelhantes ao de uma caixinha de sabonete e
sao capazes de capturar informacoes hoje sé lidas por equipamentos de dimensdes muito maior, em
salas de exames em clinicas e hospitais espalhados pelo pais. Um dos sensores é o oximetro de pulso,
nome como € conhecido clinicamente. Ele mede frequéncia e ritmo cardiacos, saturagao de oxigénio,
fluxo sanguineo e até umidade da pele.

Outro sensor é um eletrocardiograma, encontrado regularmente nas unidades de saude. O equipamento
também avalia a freqiiéncia cardiaca, mas acompanha também uma série de outras variaveis. Ele é
capaz, por exemplo, de identificar aumento do coracao e se o paciente tem isquemia, arritmia ou
alguma doenga no pericardio.

O sistema do professor Hervaldo Sampaio inclui ainda dois acelerometros, que identificam os
movimentos do paciente. O equipamento revela se o monitorado estd em pé, sentado, caminhando,
correndo, dormindo e até se sofreu uma queda repentina. Se estiver sendo monitorado em casa, em
tempo real, como o sistema permite, o médico de plantao no hospital é capaz de saber em que posigao o
paciente esta. O Ultimo sensor é de temperatura.

Os sensores tém a habilidade também de identificar quando as baterias estdo acabando. Alertas,
passam entdao a monitorar somente os sinais mais importantes do paciente. O equipamento é capaz
ainda de formular perguntas padrao para o usuario. Por exemplo, se percebe que a pressao aumentou
pode disparar uma pergunta para o paciente. O funcionamento desse mecanismo, no entanto, depende
do desenvolvimento do celular. Hervaldo destaca que o sistema desenvolvido é de baixo custo para
producdo em larga escala. O custo médio de cada um hoje seria de aproximadamente R$ 500.

O SENSOR ENCOLHEU - Os cinco sensores hoje em fase de testes ja foram muito maiores. O primeiro
modelo desenvolvido pelo cardiologista, que é também professor da Faculdade de Medicina, era um
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cinturdo vestivel que pesava dois quilos. Os protétipos foram encolhendo com o avancgo das pesquisas,
que tiveram contribuicdo importante de alunos de mestrado e doutorado que passaram pelo laboratério
do professor.

Um deles, Claudir Costa, durante mestrado pelo Departamento de Engenharia Elétrica, aprimorou o
programa desenvolvido pelo professor Hervaldo e sua equipe no Centro Médico da Universidade de
Rochester, na Califérnia, nos Estados Unidos. O programa de Hervaldo foi concebido para escolher qual
dos sensores ira recolher dados necessarios naquele momento. Essa técnica ajuda a economizar a
bateria dos outros sensores, desligando-os automaticamente. Hoje analista de infraestrutura do
Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo, Claudir criou, entre outras fungoes, a possibilidade de,
além de ter a freqiiéncia cardiaca do paciente, o médico ou qualquer outro usudrio que tenha acesso
aos dados do paciente saiba o que aquela informacao apresentada significa clinicamente.

Assim como o seu mentor no projeto Body Worn, Claudir acredita que o futuro da medicina estd no
monitoramento remoto por redes de sensores sem fio. “E para onde a medicina estd caminhando. Os
nossos sensores ainda sao bem grandes, mas existem estudos para a miniaturizacao. Eles irdo se tornar
onipresentes. As pessoas nem vao sentir que estdao com os sensores” diz. Hervaldo esta estruturando
agora um grupo de pesquisadores das area de Medicina, Engenharias Quimica e Elétrica, Ciéncias
Bioldgicas e Fisica para desenvolver nanobiosensores. “Ha hoje no mercado capsula de endoscopia.
Voceé engole e ela faz o exame, sensores de glicemia”, conta.

PREVENCAO - A ideia de monitorar pacientes nas atividades cotidianas tem como propésito identificar
reagoes a situacoes que ndao podem ser observadas em 15 minutos de atendimento em um consultério
médico. “As vezes, somos muito taxativos com nossas intervenc¢des”, afirma Hervaldo. “Ninguém vira
hipertenso de um dia para o outro. Pesquisas mostram que a medida da pressao arterial no consultdrio
sempre é diferente da de casa. Esse acompanhamento é fundamental”, afirma Hervaldo.

O professor explica que o Body Worn propde uma mudancga de paradigma no sistema de satude. A teoria
do professor é de que a populagdo teria uma vida mais saudavel, do ponto de vista clinico, se o sistema
de satude funcionasse sob uma logica diferente. “O sistema de saude hoje esta centrado nas unidades de
atendimento e na medicina curativa. O individuo vai aos postos, hospitais e clinicas quando adoece ou
percebe alguma anormalidade na satude”, explica Hervaldo.

O professor propoe um sistema completamente oposto, centrado no paciente. “A prestacao dos servigos
de saude tem de estar disponivel onde o individuo estiver”, defende. “As informagdes sobre a saude do
paciente também tém de estar disponiveis onde ele estiver e acessivel a qualquer tempo”, completa.
Hervaldo critica a dificuldade de acesso a um prontudario no atual sistema de saude. “Se um paciente
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precisar hoje de seu historico de satde, enfrentara um verdadeiro calvario para ter acesso aos seus
prontuarios, que nem centralizados sao”, comenta. O Body Worn trabalha com a ideia de prontuarios
eletronicos, discutida desde 2004 pelo HUB e adotada parcialmente.

A ideia do Body Worn nasceu ainda durante o curso de graduacdao em Medicina, concluido em 1987 na
propria UnB. Hervaldo partiu para o doutorado em Ciéncia da Computac¢do para entender os meandros
dos sistemas computacionais e elétricos que lhe permitiriam chegar o primeiro protétipo.

Fonte: Ascom UnB, por Ana Lucia Moura
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