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Pesquisas com frutos amazonicos sao
destaque em publicacao nacional

A 22 edigao do “Tratado de Alimentagao, Nutricao e Dietoterapia” traz publicagoes de docentes e
pesquisadores renomados de todo o Brasil, incluindo os estudos dos pesquisadores Lucia Yuyama, Jaime
Paiva Lopes Aguiar e Kaoru Yuyama, das Coordenacoes de Pesquisa em Ciéncias da Saude (CPCS) e
Ciéncias Agronomicas (CPCA) do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (Inpa/MCT).

A publicagao contém informagdes nutricionais sobre frutos da biodiversidade amazonica como pupunha,
tucumad, buriti, agai, camu-camu, cupuacu, cubiu e castanha do Brasil, descritas no capitulo sobre
“Frutas da Amazonia e suas potencialidades nutricionais”, por serem ricos em vitaminas, fibra alimentar,
minerais, energia, concentracao de vitamina C (Myrtaceae). Quanto aos frutos ricos em energia
recomenda-se o consumo com moderacgdo e os demais devem compor a alimentagao saudavel e variada.

O livro é destinado a nutricionistas e profissionais ligados a area. De acordo com Yuyama, as
informacoes do livro sao voltadas para nutricionistas e areas relacionadas, mas o conteudo vai chegar a
populagao.

“As informacodes contidas na publicacdao precisam de uma decodificagdo por serem destinadas a
académicos e profissionais de diferentes areas do conhecimento, e estes devem atuar como
disseminadores dessas informacgoes”, explica.

Fonte: INPA, por Aline Cardoso
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