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Novo envelhecimento

O envelhecimento e a urbanizagao sdo tendéncias demograficas importantes no século 21. A populagao
urbana, que ja corresponde a metade da humanidade, dobrara até 2050, de acordo com a Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU). Por outro lado, se hoje existem cerca de 600 milhdes de pessoas com mais
de 60 anos, em 2050 a populacao nessa faixa etaria sera de quase 2 bilhdes.

A consequéncia disso € que a sociedade precisara repensar o lugar dos idosos nas cidades e implantar
uma nova cultura do envelhecimento. Essa € uma das principais conclusoes dos especialistas que
participaram, no dia 29 de marco, em Sao Paulo, da mesa-redonda "Aspectos urbanos e habitacionais
em uma sociedade que envelhece".

O evento integrou a programacao do ciclo "Idosos no Brasil: Estado da Arte e Desafios", promovido pelo
Institutos de Estudos Avancados (IEA) da Universidade de Sao Paulo (USP), pelo Grupo Mais-Hospital
Premier e pela Oboré Projetos Especiais de Comunicagao e Artes.

Coordenada por David Braga Jr., do Grupo Modelo de Atencgdo Integral a Satde (Mais), a mesa-redonda
- a terceira do ciclo - teve a participacao de Alexandre Kalache, da Academia de Medicina de Nova York
(Estados Unidos), e de Guita Grin Debert, professora do Departamento de Antropologia da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp).

De acordo com Kalache, carioca que dirigiu por 13 anos o Programa Global de Envelhecimento e Saude
da Organizacao Mundial da Satde (OMS), os dados da ONU mostram que a populacdao mundial crescera
cerca de 50% (para 9 bilhoes) até 2050. No mesmo periodo, a populacao acima de 60 anos tera
aumentado 350%, sendo que a maior parte desse aumento ocorrera nos paises em desenvolvimento,
cada vez mais urbanizados.

Essa perspectiva de futuro, segundo ele, devera ser compreendida pela sociedade, que precisara
desenvolver com urgéncia uma “cultura do envelhecimento” - o que inclui mudancgas nas cidades e no
comportamento ao longo da vida.

“E importante destacar que 2050 ndo é uma data distante. Os idosos de quem estamos falando s&o as
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pessoas que hoje ja sao adultas, que podem ter 20 ou 40 anos. Por isso, é fundamental personalizar a
mensagem”, disse a Agéncia FAPESP.

Com os avancos da medicina e da propria sociedade urbana, a parcela da vida que um individuo passa
na condicao de idoso sera cada vez maior, apontou o especialista. Com essa tendéncia, ja ocorre uma
mudanca de paradigmas em relagdo ao que significa envelhecer. “A ideia da vové fazendo trico e do
vovo de pijama, lendo jornal, é um esteredtipo do envelhecimento que ndo nos serve mais”, disse.

Segundo Kalache, quando o prussiano Otto Von Bismarck implementou pela primeira vez a
aposentadoria, no século 19, a expectativa de vida na Alemanha era de 45 anos e os idosos tinham
muito menos acesso a saude. Se continuassem trabalhando, teriam produtividade baixissima e criariam
muitas dificuldades no ambiente de trabalho.

“Era plausivel dar um dinheirinho para que o idoso ficasse em casa pelos poucos anos que lhe restavam.
E 6bvio que isso nao pode dar certo nas condicdes atuais, muito menos nas condigoes que teremos até
2050. E preciso que os jovens reinventem seu planejamento de vida”, afirmou.

No modelo convencional, a primeira etapa da vida era dedicada ao aprendizado, enquanto a segunda
etapa era voltada para a producdo e a aplicacao do aprendizado no trabalho. A etapa final seria
dedicada ao descanso e ao 6cio.

“Nao podemos mais pensar assim. A expectativa de vida é cada vez mais longa e as pessoas serao idosas
por um periodo cada vez maior de suas vidas. Elas terdao condicdes de produzir até uma idade bem mais
avancada. Por outro lado, a pessoa nao pode mais parar de adquirir conhecimento aos 25 anos de idade,
pois o aprendizado fica obsoleto cada vez mais cedo”, disse.

Se a producao e o trabalho serdao uma realidade cada vez mais presente na velhice, em contrapartida a
aquisicdo de conhecimento ndo poderd mais ficar confinada apenas as primeiras décadas. “E do
interesse da sociedade que a pessoa mantenha o aprendizado e que produza ao longo de toda a vida. As
pessoas terao oportunidades - que a sociedade vai precisar oferecer - para se reciclar, estudar e se
reavaliar”, afirmou.
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De acordo com Kalache, a capacidade funcional dos individuos sera preservada, cada vez mais, para
além dos 65 anos. Com isso, espera-se que a aposentadoria compulsdria possa ser revista. “Isso é
saudavel, porque o passado idealizado do idilio do pijama e do trico é algo que talvez nunca tenha
existido. Na maior parte dos casos, sob esse esteredtipo se escondia um idoso sem autonomia, sofrendo
abusos e deprimido”, disse.

O envelhecimento e a urbanizagao, segundo Kalache, sao as duas principais tendéncias demograficas do
século 21. O Brasil, segundo ele, ¢ um modelo adequado para se observar essa realidade.

“Somos um pais emergente ja urbanizado, que envelhecera mais do que qualquer outro. Mas temos que
fazer nossa prépria discussao sobre o envelhecimento. Os modelos do Japao, da Dinamarca ou da
Franca ndo nos interessam. Esses paises enriqueceram primeiro, depois envelheceram. Nao teremos
essa oportunidade. Se imitarmos esses modelos, vamos apenas perpetuar a desigualdade”, disse.

No Brasil, segundo Kalache, a populagao de mais de 60 anos passou de 8% para 12% nos ultimos 30
anos. Na Franca, foram necessarios 115 anos para que a proporgao de idosos passasse de 7% para 14%.

“Por outro lado, a concentracdo urbana também foi vertiginosa no Brasil. Um terco da populagao vivia
em cidades em 1945 e hoje essa proporgao passou para 87%. Vamos precisar mudar a realidade do
idoso no contexto urbano - e para isso é fundamental ouvi-lo e fazé-lo contar como é a experiéncia de
ser idoso na cidade”, afirmou.

Kalache foi responsavel pela publicagao, em 2007, do Guia da OMS das Cidades Amigas dos Idosos,
produzido com base em pesquisas em 35 cidades em todo o mundo, fundamentadas em entrevistas com
grupos focais de idosos durante seis meses.

Uma das experiéncias do programa foi feita no bairro de Copacabana, no Rio de Janeiro, onde Kalache
nasceu. Em 33 anos na Europa, o pesquisador fundou o Departamento de Epidemiologia do
Envelhecimento da Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres, no Reino Unido. Hoje, trabalha
na criagao de um Centro Internacional de Politicas para o Envelhecimento.

Questdo publica
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Guita Debert, que integra a coordenacao da area de Ciéncias Humanas e Sociais da FAPESP e coordena
o Nucleo de Estudos de Género Pagu da Unicamp, destacou que trabalhar com a velhice representa um
enorme desafio, ja que a questdao passou por muitas modificagdes recentes.

Um dos principais panos de fundo dessa mudancga é que a velhice, que historicamente dizia respeito a
esfera privada, vem se tornando cada vez mais uma questao publica.

“A velhice passou a fazer parte da geografia social, por assim dizer. A medida que a gerontologia se
consolidou como saber especifico, criado para identificar necessidades do idoso, ela se tornou um ator
politico e também um agente do mercado de consumo”, afirmou.

Inicialmente focada na ideia do idoso como um individuo que perde os papéis que tem na sociedade, a
gerontologia passou a mudar seu enfoque a partir da década de 1980.

“Em vez de um momento de perdas, a velhice passou a ser considerada um momento de lazer, de novas
experiéncias e projetos. A velhice foi deixando de ter o sentido de uma perda do papel na sociedade e se
tornou o momento de direito ao nao-trabalho, na qual o lazer se torna central.”

Segundo Guita, o Brasil adquiriu know-how e sofisticagdao nas opgoes de lazer e atividades para os
idosos. Mas isso se limita aos “jovens idosos”, isto é, aquela parcela que preserva sua autonomia
funcional. “H& um grande contraste. Para os idosos que tém a autonomia funcional comprometida,
estamos em estdgio precario, nao oferecemos nada”, afirmou.

Para integrar o idoso a cidade, segundo a pesquisadora, nao basta levar em conta apenas a diversidade
de poder aquisitivo, raga e local de moradia, entre outros fatores. E necessario também pensar nas
diferencas de autonomia e capacidade.

“E preciso avaliar sobretudo as diferencas de custos de politicas publicas para os idosos ‘jovens’ e para
os outros. E hipocrisia dizer que existe uma politica para idosos, se ela sé estd beneficiando justamente
a parcela que tem menos dificuldades. Sdao boas iniciativas, mas tém foco apenas em uma parcela
privilegiada dos idosos”, disse.
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A antropodloga destacou também que as mudancgas ocorridas no espaco urbano recentemente podem
permitir um aprimoramento da autonomia do idoso. “Devemos fugir da confusao entre morar so e estar
submetido a solidao. Principalmente porque hoje é possivel operar com a ideia da intimidade a distancia,
viabilizada pelos meios de comunicacdo, sobretudo eletronicos. E isso pode ocorrer até mesmo fora das
relagoes familiares.”

Segundo ela, a gerontologia ainda valoriza profundamente a ideia de manter o idoso junto a familia,
fechado no universo privado. “E importante rever essa ideia, quando pensamos na cidade que acolhe o
idoso”, afirmou.

Estudos realizados em ciéncias sociais, em especial na antropologia, mostram que se tinha pouca
informacdo sobre a vida do idoso ha 100 ou 200 anos, segundo Guita. Ainda assim, é provavel, segundo
ela, que a vida no seio da familia tenha sido a preferéncia do idoso apenas quando ele nao tinha a opgao
de ser auténomo.

A antropdloga sugeriu também que seja repensada a oposicdo entre integracao e segregacao. Segundo
ela, os trabalhos sobre envelhecimento nao confirmam a ideia de que a integracao com sociedade
multigeracional garante o bem-estar do idoso.

“Muitas vezes, nos ambientes onde todos sdo idosos, a velhice deixa de ser uma marca identitaria e a
satisfacdo passa a ser maior. Hd uma busca de independéncia e de estar entre os iguais, de forma
similar aos adolescentes. E importante nao ter uma visao binaria de segregacao e integragao”, afirmou.

A preservacdo da vida na comunidade é outra ideia predominante no senso comum, segundo Guita. Para
preservar a qualidade de vida do idoso, nessa concepgao, o individuo deveria permanecer sempre na
mesma casa, ou bairro.

“Mas isso nem sempre é verdade, porque a dinamica urbana é muito intensa. Os bairros podem passar
por rapidos processos de degradac¢dao. Ou podem passar por um subito enriquecimento, fazendo com
que os antigos moradores desaparegcam. Nesses casos, as perdas da coletividade estao muito presentes.
A ideia de que a comunidade é sempre boa e deve permanecer deve ser revista”, disse.

A pesquisadora destacou também a importancia de se dar voz aos idosos. “Essa ja é uma ideia muito
presente, mas é preciso valorizar a pluralidade de vozes. Nao se pode ouvir representantes, mas os
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protagonistas, em toda sua diversidade. E preciso que haja vozes dissonantes”, disse.

Guita criticou ainda as politicas publicas brasileiras em relagdao ao novo papel assumido pela familia
quanto a responsabilidade pelo idoso. “Ha uma hipocrisia nas politicas de distribui¢gao de renda que tém
enfoque familiar. Elas concentram as responsabilidades na familia e, em especial nas mulheres, que
acabam assumindo essas obrigagoes”, afirmou.

Fonte: Agéncia FAPESP, por Fabio de Castro
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