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Dengue Hemorrágica – Sinais de Alerta

1. Dor abdominal intensa e contínua (não cede com medicação usual);

2. Agitação ou letargia;

3. Vômitos persistentes;

4. Pulso rápido e fraco;

5. Hepatomegalia dolorosa;

6. Extremidades frias;

7. Derrames cavitários;

8. Cianose;

9. Sangramentos expontâneos e/ou prova de laço positiva;

10. Lipotimia;

11. Hipotensão arterial;
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12. Sudorese profusa;

13. Hipotensão postural;

14. Aumento repentino do hematócrito;

15. Diminuição da diurese;

16. Melhora súbita do quadro febril até o 5 dia;

Principais Dúvidas

1. Qual é a diferença entre a dengue clássica e a hemorrágica?

A clássica é mais branda do que a hemorrágica, que pode até causar a morte do doente.

2. As pessoas que já tiveram dengue uma vez podem desenvolver o tipo hemorrágico?

Sim. Qualquer um dos 4 sorotipos da dengue pode causar dengue hemorrágica. A probabilidade de
manifestações hemorrágicas é menor em pessoas infectada pela primeira vez, portanto pessoas que
contraem dengue mais  de uma vez apresentam maior chance de complicações do quadro clínico,
incluindo manifestações hemorrágicas.

3. Por que ela é mais perigosa?

Porque, como o próprio nome diz, causa hemorragia e pode levar à morte.
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4. Que tipo de exame identifica a dengue hemorrágica?

Há três exames que podem ser utilizados: a prova do laço, a contagem das plaquetas e a contagem dos
glóbulos vermelhos. A prova do laço é um exame de consultório, com uma borrachinha o médico prende
a circulação do braço e vê se há pontos vermelhos sob a pele, que indicariam a doença. Os outros testes
são feitos por meio de uma amostra de sangue em laboratório.

5. Quais são os sintomas da versão hemorrágica?

A dengue hemorrágica se manifesta de três a cinco dias depois da clássica. A febre reaparece após ter
cessado, causando suor, deixando a pele esbranquiçada e as extremidades frias. É comum dor de
garganta, queda de pressão, dores no estômago e abaixo das costelas. As hemorragias ocorrem em
pequena quantidade. Quando a doença fica ainda mais grave o fígado fica mole e doloroso. As cólicas
abdominais e a hemorragia aumentam, atingindo o tubo digestivo e os pulmões.

6. Qual é o tratamento?

Neste caso, a recomendação é aplicação de soro e plasma. Em certos casos há a necessidade de
transfusão de sangue.

7. O mesmo mosquito que transmite dengue clássica pode transmitir a hemorrágica?

Sim.

8. Qual a taxa de mortos entre os contaminados?

De acordo com as estatísticas a chance de morte no caso da primeira manifestação da dengue clássica é
zero. Na dengue hemorrágica a taxa é de aproximadamente 3%.
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Fonte: combateadengue.com.br


