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Confira receita caseira de repelente contra a
dengue

TinturaE

200g da planta seca e triturada

1 litro de alcool comum (para uso externo) a 70%

1 vidro de boca larga e escuro, de preferéncia, com capacidade minima de 1 litro
1 frasco escuro para acondicionar

1 funil

1 papel filtro

pano branco e limpo para coar e etiquetar

Modo de fazer

Pesar 200g da planta seca e triturada. Colocar num frasco de boca larga. Despejar 1 litro de alcool a
70% sobre a erva. Tampar o frasco e cobrir com papel escuro, se o vidro for claro. Deixar em maceragao
por no minimo 8 e no maximo 21 dias, em local seco e protegido da luz. Agitar 2 vezes diariamente.
Coar com o pano branco e completar o volume para 1 litro, passando mais &lcool a 70% sobre o residuo
da planta. Filtrar em papel filtro e guardar em frasco escuro. Rotular.

Validade: 2 anos

LocaoRepelente

Ingredientes para 1 litro de logao (100%):

150ml de glicerina liquida (15%)

150 ml de tintura de Citronela (15%)

350 ml de alcool de cereais (35%)

350 ml de agua mineral, destilada ou filtrada (35%)

Modo de fazer
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Misturar todos os ingredientes em partes iguais e embalar em recipiente de cor ambar.
Passar na pele quando estiver em locais com moscas e mosquitos.

Sobre a Citronela

A citronela é uma planta parecida com capim, origindria da Ilha de Java, na Indonésia, que possui

caracteristicas interessantes, mas ainda pouco aproveitadas pelo homem. [x]

O vegetal é rico em citronelal e o geraniol, substancias que dao a ela um odor citrico semelhante ao do
eucalipto. Devido a isso, pode-se usa-la como aromatizador e em produtos de perfumaria.

Mas nao para por ai, a citronela possui outra qualidade: o mesmo cheiro que agrada tanto aos humanos
¢ insuportavel aos insetos, como moscas e mosquitos, caracteristica que faz dela um repelente natural,
além de ecoldgico, pois espanta os animais ao invés de mata-los.

Segundo a aromaterapia, a citronela também funciona como antidepressivo, anti-séptico, desodorante,
tonico e estimulante.

Ha quem pergunte se apenas cultivando a citronela no jardim é possivel usufruir do poder repelente da
planta. A resposta é sim, mas com uma ressalva: para que o resultado seja positivo, é preciso plantar a
citronela no caminho percorrido pelo vento, de forma que leve o aroma até o local de onde desejamos
manter os mosquitos afastados.

Uma outra forma de aproveitar o poder repelente da planta é fazer um cha com as folhas da planta e
usa-lo para limpar o chdo, passar em parapeitos de janelas, etc.

O método industrial de extracao do éleo essencial da citronela é conhecido como “arrasto de vapor”. As
folhas sdo colocadas em um recipiente e passam a receber vapor d’dgua constantemente. A agua é
aquecida em uma caldeira. Ao passar pelas folhas da citronela, o vapor leva junto o 6leo essencial,
separado da agua, em seguida, por condensagao.

http://temporario.seplancti.am.gov.br/confira-receita-caseira-de-repelente-contra-a-dengue/ pagina 2 de 3



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

ANO 2011
Postado em 25/02/2011

Ja a extracao caseira do 6leo essencial da citronela nao é muito simples. Segundo informacdes da Secao
de Plantas Aromaticas do Instituto Agronémico de Campinas (IAC), pode-se colocar as folhas com um
pouco de agua num panela de pressao: o vapor que sair de 14 também vai conter 6leo essencial. O
problema é recolher este vapor, para dai extrair o dleo.

Uma outra dica é que o 6leo essencial da citronela é também solivel em alcool. Assim, se misturarmos
as folhas ao élcool, naturalmente o 6leo essencial vai ser liberado. Aqui o problema é o seguinte: outras
substancias presentes na folha, como clorofila e pigmentos, também sao soltveis em alcool e, neste caso,
nao teriamos o dleo puro como se obtém por meio do vapor d’agua.

Fonte: Blog Planeta Terra
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