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Estudo revela que neandertais cozinhavam e
consumiam vegetais

Pesquisadores dos Estados Unidos afirmam que os neandertais cozinhavam e consumiam vegetais,
seguindo uma dieta  bem mais  sofisticada do que se  supunha.  Cientistas  da Universidade George
Washington pesquisaram fósseis de neandertais e encontraram grãos e material vegetal cozido entre
seus dentes.

A crença até então, apoiada por algumas provas circunstanciais, era de que os neandertais tinham sido
grandes consumidores de carne. Análises químicas dos seus ossos sugeriam que eles comiam pouco ou
até nenhum vegetal.

Essa suposta predominância da carne na dieta foi apresentada por alguns pesquisadores como uma das
razões de os neandertais  terem sido extintos,  à  medida que o número de grandes animais  como
mamutes também diminuía na chegada da Era do Gelo.

O estudo da Universidade George Washington é o primeiro a confirmar que a dieta dos neandertais não
era restrita à carne. A pesquisa foi publicada na revista especializada Proceedings of the National
Academy of Sciences.

Nova análise

A nova análise de restos de neandertais descobertos em várias partes do mundo encontrou provas
diretas que contradizem a imagem de consumidores de carne, com a descoberta de grãos fossilizados e
material vegetal em seus dentes e de que parte deste material teria sido cozido.

Escavações  tinham revelado  previamente  a  presença  de  grãos  de  pólen  em locais  habitados  por
neandertais,  mas apenas agora foram encontradas provas claras de que vegetais foram realmente
consumidos por eles.
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"Encontramos grãos de pólen nos locais (onde havia) neandertais, mas você nunca sabe se eles estavam
comendo  a  planta,  dormindo  em  cima  dela  ou  outra  coisa",  disse  Alison  Brooks,  professora  da
Universidade George Washington, à BBC.

'Mas aqui  nós temos um caso no qual  um pouco de planta está na boca,  então sabemos que os
neandertais estavam consumindo o alimento', afirmou.

Proteína

De acordo com a professora Alison Brooks os exames prévios realizados nos ossos dos neandertais eram
baseados em medições de níveis de proteína e, por isso, muitos concluíram que essas proteínas vinham
apenas da carne consumida.

"Nossa tendência é pensar que, se você tem um valor muito alto de proteína na dieta, deve vir da carne.
Mas é possível que alguma proteína da dieta deles tenha vindo de plantas", afirmou.

O último estudo sugere que, em vez de serem selvagens embrutecidos, os neandertais teriam sido mais
parecidos com o homem moderno do que se pensava anteriormente.

Fonte: G1


