SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

ARTIGOS DE OPINIAO
Postado em 31/01/2013

No rastro do cancer de prdstata

O cancer de prostata corresponde a 31% de todos os casos de cancer em homens no Brasil. Nos Estados
Unidos, um em cada seis homens desenvolvera cancer de prdstata no decorrer da vida, mas somente um
em cada 35 morrera dessa doenca.

E intuitivo considerar que a deteccéo precoce do cancer de préostata se associa a maiores chances de
cura, minimizando a necessidade de terapias complexas e dispendiosas e permitindo a manutencgao da
qualidade de vida dos pacientes.

Contudo, estudos publicados nos tultimos anos questionam o valor do rastreamento. Um deles, europeu,
incluindo 162.243 homens, demonstrou que era necessario fazer o rastreamento para 1.410 homens e
tratar 48 com diagndstico de cancer de prostata para que somente uma vida fosse salva. Outro estudo,
realizado nos Estados Unidos, com 76.693 homens, nao demonstrou diminuicao da mortalidade nos
pacientes submetidos ao rastreamento.

Um subproduto do programa de rastreamento foi o expressivo numero de homens submetidos a bidpsias
que nao mostraram tumor, mas tiveram por causa dela graus distintos de angustia, além de altos custos
para o sistema de saude.

Apesar das criticas metodoldgicas a esses novos trabalhos cientificos, varios paises passaram a nao
preconizar mais o rastreamento, em face de seu questionavel impacto positivo, ainda longe do desejavel.

Essa recomendacao foi energicamente criticada por associacdes médicas ao redor do mundo, incluindo
a Sociedade Brasileira de Urologia, as quais defendem o rastreamento, considerando que sua realizacao
deve estar associada a diminuigdo da mortalidade pela doencga. Claramente, esse assunto ainda esta
longe de um consenso cientifico mundial e merece pontos de discussao e reflexao.

O rastreamento nao apresenta eficacia perfeita na deteccao da doenga. Também possui limitado
impacto de cura: é pequena a diferenca de sobrevida entre o conjunto dos pacientes tratados apos
diagnéstico por rastreamento e o grupo daqueles que ndo se submeteram a programas rotineiros de
rastreamento.

NOVOS CAMINHOS

Essas limitagOes indicam somente que precisamos melhorar nossas ferramentas de diagnostico e de
selecdo da conduta terapéutica.

O cendrio deve melhorar muito nos proximos anos, por meio dos novos testes sanguineos e
moleculares com fins diagndsticos, que podem substituir os de PSA (proteina cuja producao, pela
prostata, aumenta em casos de cancer). Eles podem orientar com maior especificidade a necessidade de
bidpsias.
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Do mesmo modo, estdo em estudo novas técnicas que avaliam alteragoes do DNA do tumor e de suas
proteinas, que, aliadas as caracteristicas clinicas do paciente, podem ajudar no diagndstico do cancer
de prostata, bem como na escolha do melhor tratamento. A terapia pode variar de simples observagao
nos tumores pouco agressivos a cirurgia radical, acoplada a radioterapia e hormonioterapia, em casos
mais preocupantes.

Novos avancos em futuro proximo irao clarear os beneficios do rastreamento e da selecao dos
tratamentos. Por ora, parece ainda ser mais seguro recomendar o rastreamento a cada um ou dois anos
a homens com idade entre 50 e 75 anos. Para homens cujos pais apresentaram a doenga, recomenda-se
iniciar o rastreamento aos 40.

Tratamento imediato deve ser considerado para os homens com grande expectativa de vida, em
particular se apresentarem tumores cujas caracteristicas clinicas, laboratoriais e patoldgicas sugiram
maior agressividade da doenca.

De qualquer maneira, é preciso contemplar o paciente de forma particularizada, levando em
consideragao nao so6 a sua doenga, mas também os seus desejos e angustias.

FERNANDO COTAIT MALUF ¢ diretor do Servigo de Oncologia Clinica do hospital Sao José -
Beneficéncia Portuguesa e AGUINALDO NARDI é presidente da Sociedade Brasileira de Urologia
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