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Diagnodstico precoce ajuda pacientes com
Alzheimer no Amazonas

Junto com o envelhecimento da populacao mundial vieram também muitas patologias provenientes
desta faixa etaria, como por exemplo, a doenca de Alzheimer que é a principal causa de deméncia em
pessoas com mais de 65 anos.

Avangos consideraveis em pesquisas buscam formas de diagnosticar a doenga precocemente, ou seja,
antes que a pessoa manifeste os sintomas. O exame do liquido cefalorraquidiano é uma delas, pois
analisa o aumento de uma proteina denominada de beta-amiléide que vai se acumulando em placas no
meio extracelular. A diminuigao da proteina Tau também é outro fator de diagnostico, pois determina
uma falha de comunicagdo entre os neuronios e, posteriormente, a morte das células.

Segundo o professor da Universidade Federal do Amazonas (Ufam) e chefe da residencia em Neurologia
do Hospital Universitario Getulio Vargas, Dr. Massanobu Takatani, o diagnostico precoce do
Alzheimer possibilita que o paciente inicie o tratamento mais cedo e consiga conviver melhor com a
doenga.

Atualmente, as drogas utilizadas tém a finalidade de ajudar os pacientes a manter a habilidade e
preservar, por mais tempo, a capacidade de relacionar-se com os familiares e amigos. As medicagoes
que atuam diretamente na doenca sao caras e de uso prolongado, mas estao a disposi¢cdao da populacao,
gratuitamente, pelo Sistema Unico de Satude (SUS) no Amazonas.
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Dr. Massanobu Takatani no ambulatdrio Aratjo
Lima do Hospital Universitdrio Gettilio Vargas. Foto:

CIENCIAemPAUTA

"Em um periodo breve, as drogas para aumentar a sobrevida dos neuronios poderdo estar disponiveis.
As perspectivas sdao bastante promissoras"explicou Takatani.

Pesquisas revelam ainda que o Alzheimer, doenca neurodegenerativa, é mais recorrente em mulheres,
porém, ainda nao se sabe ao certo a causa tendéncia de género.

CUIDANDO DO PACIENTE

O Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV) atende cerca de 30 a 40 pacientes com doengas
demenciais por semana, sendo necessaria a ajuda de uma equipe multidisciplinar composta por médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e assistentes sociais, entre outros profissionais, para dar apoio
nao somente ao paciente, mas também para os familiares que também sdao impactados pelas

http://temporario.seplancti.am.gov.br/diagnostico-precoce-ajuda-pacientes-com-alzheimer-no-amazonas/ pagina 1 de 2


http://temporario.seplancti.am.gov.br/2013/01/cientistas-investigam-vacinas-contra-o-mal-de-alzheimer
http://lattes.cnpq.br/5868253769010433
http://temporario.seplancti.am.gov.br/2013/01/avanco-do-alzheimer-e-mais-rapido-nas-mulheres/
http://www.hugv.ufam.edu.br/

SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 04/02/2013

consequéncias e impactos da oenca.

O médico enfatiza, " O cuidador precisa manter o paciente feliz, além de participar de atividades
recreativas". Uma informagao importante é que o Estado, por meio da Central de Medicamentos do
Amazonas (CEMA), disponibiliza toda o tratamento e medicagdo necessaria aos pacientes com
Alzhimer.

Leia mais

> Cienti investigam vacin ntr. mal Alzheimer
> Cienti rasileir vendam elo entre Alzheimer ressa

Fonte: CIENCIAemPAUTA, por Adriana Pimentel
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