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Barulho do estômago

O estômago naturalmente já provoca certo barulho característico das atividades do sistema digestório.
No entanto, quando uma pessoa está com muita fome, seu estômago passa a fazer um barulho acima do
normal, chegando a ser audível até mesmo para pessoas ao seu redor.

Quando vemos, sentimos o cheiro ou imaginamos o alimento, nosso cérebro envia informações para o
tubo digestivo como forma de preparação para a realização da atividade digestória. Dessa forma, os
órgãos começam a se preparar para receber os alimentos. O barulho que escutamos é provocado pelo
estômago e intestino delgado, que passam a se contrair e relaxar várias vezes, no chamado movimento
peristáltico.  Esse  movimento  provoca  a  agitação  dos  gases  e  líquidos  contidos  em  seu  interior,
resultando no “ronco” do estômago.

Fonte: Brasil Escola


