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Tabagismo é mais frequente em portador de
transtorno mental

Pesquisa com 270 portadores de transtorno mental internados no Hospital das Clinicas de Marilia
(interior de Sao Paulo) revela que 35,6% sao tabagistas, nimero superior a média nacional, que é de
17,6%. O estudo, realizado pela Escola de Enfermagem de Ribeirdao Preto (EERP) da Universidade de
Séo paulo (USP), também mostra que o tabagismo é mais comum nos portadores de transtornos mais
severos, como a esquizofrenia. De acordo com a enfermeira Renata Marques de Oliveira, autora do
trabalho, os profissionais de saude devem conhecer melhor o problema para realizar intervengoes que
levem ao abandono do tabagismo e evitar que pacientes ndo-fumantes desenvolvam dependéncia.

Inicialmente foram entrevistados, por meio de questdes estruturadas de identificagao, 270 portadores
de transtorno mental, independente de fazer uso ou nao de tabaco, internados na enfermaria
psiquiatrica do Hospital. Desse total, foram identificados 96 tabagistas (35,6%), os quais, além de
responder as questoes estruturadas de identificacao, relataram por meio de questoes abertas o sentido
do tabagismo em sua vida. O numero de tabagistas é superior a média nacional, calculada em 17,6%
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). “O estudo também mostra que 84,4% dos
pacientes identificados como tabagistas ja tentaram abandonar o tabagismo alguma vez na vida, porém
a maioria (67,7%) nao recebeu qualquer tipo de apoio profissional”, destaca Renata.

“O tabagismo é mais frequente entre os portadores de transtornos mentais severos (esquizofrénicos, do
humor e da personalidade) e estd associado a maior tempo de diagnostico, nimero de internacdes
psiquidtricas, uso de alcool e de substancias ilicitas”, conta a enfermeira. “A severidade da dependéncia
nicotinica estd associada a transtornos do espectro esquizofrénico, maior idade e comorbidades fisicas”.

De acordo com Renata, o estudo revelou diferentes sentidos do tabagismo para o portador de transtorno
mental. “Ente eles estdo o prazer, distracao, automedicacao dos sintomas psiquiatricos, alivio dos
efeitos colaterais dos medicamentos, facilitagdao das interagoes sociais, alivio da solidao, autocontrole,
protecao e seguranca”, afirma. “Também é atribuido o papel de fornecer ajuda para esquecer os
problemas e enfrentar a nao aceitacao de suas limitagoes, autodestruicao (para os pacientes internados
apos tentativa de suicidio), companheirismo e sentido para a vida.”

TABAGISMO E ESQUIZOFRENIA

A pesquisa identificou que hé diferenca no sentido que os esquizofrénicos atribuem ao tabagismo em
relacdo aos portadores dos demais transtornos. “Segundo declaragao dos proprios pacientes, o cigarro é
algo insubstituivel, um refugio para os problemas decorrentes da esquizofrenia, sendo tao necessario
quanto respirar”. O trabalho foi orientado pela professora Antonia Regina Ferreira Furegato, da EERP,
com financiamento pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). O
estudo é descrito em dissertagdo de mestrado apresentada na EERP em setembro de 2012.

Renata aponta que um aspecto discutido na literatura e relatado pelos entrevistados é o alivio dos
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efeitos colaterais das medicagdes psiquiatricas proporcionado pelo tabaco. “Apesar desse aparente
beneficio, deve-se considerar que o alivio dos efeitos colaterais ocorre devido a reducao de cerca de um
terco da concentracao das medicagOes na corrente sanguinea”, ressalta. “Na realidade, quando o
esquizofrénico fuma ele reduz a dosagem das medica¢cdes. Como consequéncia, as medicagoes
psiquiatricas deixam de apresentar o efeito terapéutico desejado e o transtorno é agravado”.

De acordo com Renata, o tabagismo nos transtornos mentais também envolve uma questao historica e
cultural dos servigos psiquiatricos que por muitos anos utilizaram o cigarro como uma das ferramentas
do cuidado para ajudar a controlar o comportamento dos pacientes, incentivar a participagdao nas
atividades terapéuticas e facilitar o convivio. “Portanto, ¢ um tema complexo que envolve aspectos
histdricos, culturais, fisioldégicos, psicoldégicos e sociais”. A enfermeira ressalta que os resultados da
pesquisa servirao como base para a elaboragao de programas de intervengao ao tabagismo.

“’E preciso capacitar os profisisonais de satide para lidar com o problema e escutar o paciente para
compreender o sentido que o cigarro tem em sua vida e investigar sua motivacao para parar de fumar”,
recomenda. A enfermeira também alerta que todos os esforcos devem ser realizados para evitar que os
pacientes comecem a fumar na internagdo. “Para muitos deles o inicio do tabagismo pode ser um
caminho sem volta. Embora se reconheca o direito de autonomia do paciente, no momento do surto
psiquiatrico o paciente nao tem condigoes de decidir se quer ou nao comecar a fumar.”

Fonte: Agéncia USP, por Jilio Bernardes
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