SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 19/02/2013

Causas da ansiedade combinam genética e
experiéncias vivenciadas

Primeiro, era uma ansiedade sem mal aparente. “Ficava ansiosa s6 de esperar por alguém”, lembra a
universitaria Paula Jeunon Dutra, de 28 anos. O que era um sentimento até entao considerado normal e
comum passou a se tornar patoldgico e perigoso: “Os sintomas foram evoluindo. Passei a ter crises
agudas. Era uma palpitacao no peito e uma sensacao iminente de morte”, conta Paula, diagnosticada
com sindrome do panico. A universitaria, hoje em tratamento, integra o percentual de 20% da
populagao brasileira que sofre com um dos tipos de transtorno de ansiedade.

O problema faz parte das reacoes de defesa das pessoas. Segundo a psiquiatra, psicanalista e
professora de residéncia de psiquiatria do Instituto de Previdéncia dos Servidores de Minas Gerais
Gilda Paoliello, é um sentimento normal, inclusive com funcéo protetora. “E uma sensacéo sinalizadora
de algo que estd acontecendo. Existe uma ansiedade boa, que é aquela da expectativa de quando
esperamos por algo. O problema esta quando essa ansia se torna patoldgica e comeca a limitar a vida da
pessoa”, diferencia. Por causa dessa sensacao, a pessoa passa a evitar coisas especificas e a ter um
medo vago. “Ela sente-se desamparada, tem tonturas e passa a ter sintomas fisicos, como taquicardia. E
um momento de crise de ansiedade”, define.

Fonte: Correio Braziliense, por Luciane Evans.
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