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Sensacao de ser superior aos outros tem razao
bioldogica, dizem cientistas

Cientistas dizem ter descoberto mecanismos bioldgicos que fazem as pessoas se sentirem superiores as
outras, estado chamado por eles de "ilusao de superioridade".

A ilusdo, afirmam os pesquisadores, é determinada pela interacdo de regides cerebrais sob a influéncia
da dopamina. Ela esta profundamente ligada a evolugdo humana e atinge a maioria dos individuos.

A pesquisa foi divulgada nesta segunda-feira (25) no site da "PNAS", a publicacao da Academia Nacional
de Ciéncias dos EUA. Entre as instituicoes responsaveis pelo estudo estdo a Agéncia de Ciéncia e
Tecnologia do Japao e a Escola de Medicina da Universidade Stanford, nos EUA.

A dopamina, neurotransmissor ligado a sensacdo de bem-estar e prazer, tem papel de "regular" o estado
de "ilusdo de superioridade", segundo os cientistas. Eles descobriram que a substancia "modula" as
interacgoes entre duas areas do cérebro - o cortex frontal e o neoestriado.

"A conexao funcional entre o cdrtex frontal e o neoestriado" determina os niveis de "ilusao de
superioridade", dizem os pesquisadores no estudo. "Nossa descoberta ajuda a entender como este
aspecto essencial da mente humana ¢ biologicamente determinado, e a identificar alvos neuroldgicos e
moleculares para o tratamento da depressao."

Para os cientistas, a descoberta é importante para estudos futuros no combate a depressao.
Pensamentos negativos sobre si mesmo sdo caracteristicas do estado depressivo, e a ideia de sentir-se

acima da média, em niveis moderados, ajuda na satde mental.
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