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Sexo alivia a dor de cabeca, diz estudo

O sexo pode ser o analgésico natural para a dor de cabeca, segundo cientistas da universidade de
Miinster, na Alemanha. De acordo com a pesquisa, relagoes sexuais podem aliviar enxaqueca e cefaleia
em salvas, o tipo de dor de cabecga mais forte que existe.

Para chegar a essa conclusao, os pesquisadores reuniram dados de 400 pessoas com um dos dois tipos
de dor de cabeca e que estavam em tratamento nos ultimos dois anos. Mais da metade dos pacientes
com enxaqueca que fizeram sexo durante uma crise sentiram uma melhoria nos sintomas. Segundo o
estudo, um em cada cinco pacientes ficou livre de dor no final da relagdo sexual.

Entre as pessoas que sofriam de enxaqueca, 33% disseram que faziam sexo mesmo quando sentiam dor.
Destes, 60% dos pacientes com enxaqueca e 36% de pessoas com cefaleia em salvas sentiram uma
melhora parcial ou total nos sintomas.

O uso do sexo como analgésico natural para aliviar as crises de dor de cabeca é mais comum entre
homens, que representam 36% dos participantes, do que entre mulheres, com 13%. Com isso, 0s
cientistas concluiram que, apesar de nao ser uma pratica tdo comum, a atividade sexual pode levar a
um alivio parcial ou completo da dor em alguns pacientes.

Os pesquisadores dizem que ha uma série de possiveis explicagoes para os resultados, como as
alteracOes na pressao arterial. Uma das hipdteses para a melhora da dor de cabeca é que o organismo
libera endorfina durante o sexo. Esse hormonio responsavel pelo prazer alivia a dor ao agir no sistema
nervoso central.

Mas, como lembram os cientistas, este é um estudo preliminar. Novas pesquisas devem ajudar a
entender melhor o fendmeno e sua causa. De qualquer forma, a desculpa “essa noite nao da porque

estou com dor de cabeca” pode estar com os dias contados.
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