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Estudo sugere que fumar logo apds acordar
aumenta risco de cancer

Pessoas que fumam logo depois que acordam tém maior chance de contrair cancer de pulmao ou de
boca, sugere um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Estadual da Pensilvania, nos
Estados Unidos.

Segundo a pesquisa, publicada na tultima sexta-feira (29) no periddico “Cancer, Epidemiology,
Biomarkers and Prevention”, quem consome cigarro imediatamente apos acordar tem no sangue niveis
mais elevados de NNAL, substancia gerada quando o corpo humano processa o NNK, componente do
tabaco que provocou cancer em diversos roedores em laboratorio.

Para obter os resultados, os cientistas utilizaram dados de 1.945 participantes, todos fumantes adultos
que forneceram amostras de urina para analise do NNAL. Os participantes também deram informagoes
sobre o habito do fumo, incluindo quanto tempo eles normalmente levam para utilizar o primeiro
cigarro do dia.

Com isso, os estudiosos descobriram que 32% dos entrevistados fumavam seu primeiro cigarro cinco
minutos apods acordar; 31% fumavam pela primeira vez entre 6 minutos e 30 minutos apds o despertar;
18% fumavam pela primeira vez no dia entre 31 minutos e 60 minutos apds acordar e 19% fumavam
depois de mais de uma hora.

As taxas de NNAL no sangue dos participantes foram correlacionadas com a idade dos individuos, além
de dados como quando ele comecou a fumar, seu sexo e se residia com outro fumante em uma mesma

casSa.
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