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Idosos sao mais propensos a perder memoria
apos consumo de alcool

Pessoas com mais de 65 anos sao mais propensas a sofrer perda de memoria e falta de estabilidade ao
beber que as mais jovens. Essa é a conclusao de um estudo da Universidade de Baylor, nos Estados
Unidos. Os dados sao do jornal Daily Mail.

Os pesquisadores testaram o impacto do alcool em ratos de laboratorio e concluiram que os mais velhos
sofrem mais os efeitos negativos do alcool. “Implicagoes de satde, como quedas, acidentes e se
esquecer de tomar remédio sao muito faceis de concluir”, disse o cientista Douglas Matthews.

Vale acrescentar que um levantamento recente da University College de Londres, na Inglaterra, revelou
que milhoes de adultos enganam-se em pensar que sao bebedores modestos, quando consomem o
suficiente para serem classificados como excessivos. Fora isso, sugere que cerca da metade da
populacao adulta bebe muito.

Misturar bebidas deixa mais bébado? Para ver mitos e diferentes niveis de embriaguez aqui.

Fonte: Portal Terra
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