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Procedimento para doacao de orgaos envolve
agilidade e generosidade

A obtencao de 6rgaos para transplante ¢ sempre um processo dificil. Além de ser uma acao que precisa
ser rapida e de alta complexidade, muitas vezes, € preciso contar com a generosidade de familias
"salva-vidas". Desde 2011, quando se iniciou a Central de Transplantes do Amazonas, foram efetivadas
35 doacgoes as quais beneficiaram 63 pacientes que aguardavam, por exemplo, na fila de rim.

A Doacéo de Orgéos é um ato pelo qual o individuo manifesta a vontade em vida de que, a partir do
momento de sua morte, uma ou mais partes do seu corpo (6rgaos ou tecidos), em condigoes de serem
transplantados, possam ajudar outras pessoas. A efetivacao deste ato ocorre somente com a autorizacao
da familia conforme estabelece a Lei 10.211/2001. Os tipos de doadores podem ser: doadores vivos (no
caso de orgaos duplos ou que podem ser divididos) e doadores nao-vivos, apds a constatacdo de morte
encefélica.

Entretanto, nao basta somente a vontade de ajudar, pois os procedimentos sao complexos. De um lado,
a necessidade de se ter sincronismo entre as varias etapas da doacgdo e, do outro, a dificil tarefa da
instituicao publica de auxiliar a familia, que acabou de perder um ente querido, para concordar com a
doacao. Tudo isso em apenas 48 horas.

De acordo com a psicéloga da Central de transplantes do Amazonas, Maria Gleny Barbosa Soares, o
processo comeca quando € identificada a morte encefélica de um paciente. Logo apds a ocorréncia a
Central de Transplante é informada. Comeca ai a corrida contra o tempo.

O potencial doador passa por um rigoroso processo de triagem para avaliar a viabilidade e a
compatibilidade com os possiveis receptores em lista de espera. O receptor mais apto entdo se prepara
para receber o 6rgao, vislumbrando ter uma melhor qualidade de vida. No Amazonas, um doador pode
beneficiar até quatro pessoas, com corneas e rins. Segundo a psicéloga, até a metade de 2013 havera
mais uma equipe, que sera especializada no transplante de figado.

ALGUNS TRANSPLANTES POSSIVEIS

O sucesso das etapas depende do tempo decorrido entre a morte encefalica do doador e a operagdo no
receptor, variavel de érgao para orgao, conforme indicado abaixo.

TR: Tempo maximo para retirada apos a morte encefalica do doador
TC: Tempo maximo de conservagao apos a parada cardiaca

(]

Fonte : Revista Escola
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LISTA DE ESPERA DA CENTRAL DE TRANSPLANTES

Para entrar na espera é preciso fazer um Cadastro Técnico. “O cadastro é estadual, mas isso nao
significa que o érgdo seréd perdido, caso ndo exista um receptor compativel. Quando isso ocorre, ele é
ofertado em nivel nacional”, esclarece a psicologa .

Atualmente, ha em média 455 pacientes na fila de espera para doagao de cérneas e 542 para o rim, no
Estado do Amazonas. A maior parte dos pacientes esta em tratamento de dialise.

PROJETO EDUCATIVO DESENVOLVIDO PELA CENTRAL DE TRANSPLANTES

Para sensibilizar a populagdo sobre a importancia da doagao de 6rgaos, a Central de Transplantes do
Amazonas firmou parceria com a Secretaria Municipal de Saude (Semsa) e com a Secretaria Municipal
de Educacao_(Semed), atendendo a Lei Municipal 284, de 12/09/2011.

No ano de 2012, oito escolas da rede municipal, sendo 6 da zona urbana e 2 da zona rural, com o auxilio
de profissionais capacitados desenvolveram atividades pedagodgicas para divulgar informacoes sobre a
doacao e transplantes de 6rgaos.

“O objetivo do projeto é sensibilizar a comunidade sobre a doagdao como um ato de altruismo que
beneficia pacientes da fila de transplantes, possibilitando a eles uma melhor qualidade de vida”, afirma
Gleny.

Neste ano a Central esta ampliando o projeto para atender as escolas do Programa Satude Escolar e dar
continuidade a desmistificacao sobre a doacao e transplantes de érgaos. Outro projeto que esta em
andamento sao as palestras de sensibilizacao, que serao realizadas em instituicoes religiosas que
acolhem e apoiam a agao.

CIENCIAemPAUTA, por Adriana Pimentel.
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