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Pesquisadora explica os ajustes vasculares na
hipertensao arterial

No Brasil, nimeros do Ministério da Saude indicam que as doencas cardiovasculares, dentre elas a
hipertensao arterial, representam a maior causa de mortalidade entre os brasileiros, e sao responsaveis
por aproximadamente 11%, de todas as internacgoes realizadas em hospitais que atendem pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

Sao varias as pesquisas relacionadas ao tema da hipertensao arterial. Uma delas é a pesquisa realizada
pela doutora do Departamento de Fisiologia e Biofisica da Universidade de Sao Paulo (USP), Luciana
Rossoni, apresentada na ultima semana, no I Simpdsio Brasileiro de Ciéncias Fisioldgicas da
Universidade Federal do Amazonas (Ufam).

O estudo estad relacionado as descobertas que estdo sendo realizadas nos ajustes vasculares na
hipertensao arterial. O efeito indutor de um hormoénio denominado de “ouabaina” para a elevagdo da
concentragdo plasmatica tem sido associado ao aumento da atividade nervosa simpdatica e a
mecanismos periféricos, diretamente no coragao, rim e vasos sanguineos.

O grupo de pesquisa da cientista demonstrou que a ouabaina induz ajustes nos vasos sanguineos que
sdo dependentes do tempo de exposicao a este hormonio. A ouabaina aumenta a contracao das
pequenas artérias, as quais controlam a resisténcia a passagem de sangue, devido a reducao da
liberacao de fatores vasodilatadores e protetores das artérias, como o 6xido nitrico e o aumento da
producao das espécies reativas de oxigénio, gerando o que se denomina de estresse oxidativo via
ativacao de uma enzima denominada ciclooxiganase-2.

"Esse desequilibrio é o que se denomina disfuncao endotelial. Além de alteragdes sobre a fungao
vascular, também demonstramos que a ouabaina é capaz de modificar a estrutura das artérias, fazendo
com que as mesmas fiqguem com um diametro menor e rigido, o que aumenta ainda mais a resisténcia a
passagem do sangue", explica Rossoni

Esses resultados, em conjunto, sugerem que a ouabaina, quando presente em concentragoes elevadas
no sangue, é um hormoénio capaz de modificar a fungao e a estrutura vascular, podendo ser este um dos
mecanismos associados a génese e manutengdo da hipertensdo arterial. Com o aumento das
concentracoes plasmaticas de ouabaina, parece razoavel que o hormonio assuma uma espécie de
“anti-hipertensivo”, capaz de antagonizar os efeitos e representar uma nova e especifica ferramenta
farmacoldgica para o tratamento da hipertensao arterial.

SAIBA MAIS SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL
A hipertensao arterial é caracterizada pela elevacao cronica da pressao arterial, onde os valores de

pressao arterial passam das cifras de normalidade 120/ 80 mmHg para valores iguais ou maiores que
140/90 mmHg. Esta representa a doenga de maior prevaléncia entre as enfermidades cardiovasculares.
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Cerca de 20% da populacao de paises desenvolvidos, e mais de 500 milhdes de pessoas em todo mundo,
apresentam ou apresentarao pressao arterial elevada.

Na maioria dos casos (aproximadamente 90%) a hipertensdo arterial é classificada em priméria ou
essencial, onde a causa da doenca nao é identificada, sendo essa uma doenca de origem multifatorial.
Apesar dos importantes avangos no diagnostico e tratamento, esta continua sendo um dos mais
importantes fatores de risco para outras doencas cardiovasculares como a hipertrofia cardiaca, o infarto
do miocardio, a insuficiéncia cardiaca, o acidente vascular cerebral, a insuficiéncia renal, dentre outras.

CIENCIAemPAUTA, por Mercedes Guzmadn
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