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Brasileira: pesquisa aponta novo caminho para
vacina da aids

Descobertas recentes tornam a cura da aids visivel no horizonte. Atualmente, se sabe muito mais sobre
a sindrome da imunodeficiéncia adquirida do que ha 30 anos, quando ela foi descoberta. O resultado
desse conhecimento e das campanhas de conscientizagao é que o numero de novos casos tem diminuido
ano apos ano, em todo o mundo.

Com o subsidio dos governos ao coquetel de medicamentos necessario para o portador combater o virus,
os indices de mortalidade caem consideravelmente. Ninguém se arrisca, no entanto, a dizer que esse é
um cendrio animador, pois nao se consegue erradicar a doenca apenas com campanhas preventivas. Por
isso, a grande batalha cientifica concentra-se na busca de uma cura para a doenga e na producgao de
vacinas imunizadoras.

A revista cientifica Nature destacou, em setembro, uma nova técnica que renova essas esperangas. Uma
equipe liderada pelo pesquisador David Watkins, da Universidade de Washington, com a participagao de
cientistas do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), identificou uma caracteristica particular nos
controladores de elite. Assim sdo chamadas as pessoas que possuem o virus HIV, causador da aids, mas
nado adquirem a doencga. A descoberta é que isso acontece pela acao das células T CD8 protetoras, que,
nessas pessoas, atuam matando as células T CD4, que sao infectadas pelo HIV.

Embora ja houvesse estudos indicando o papel das células T CD8, as pesquisas, até agora, focavam na
funcao dos anticorpos no combate a doenca, e pela primeira vez é mostrado que a resposta dessas
células pode ser suficiente para o controle do virus, impedindo a sua progressdo. "E como se, na rodovia
do estudo de vacinas para a aids, estivéssemos fixando uma placa nova, apontando para um novo
caminho, baseado na abordagem celular", explica a pesquisadora Myrna Bonaldo, chefe do Laboratorio
de Biologia Molecular de Flavirus do Instituto Oswaldo Cruz e uma das colaboradoras do projeto.

Além dela, participam também Ricardo Galler e Marlon Santana, da Fiocruz, e o também brasileiro
Mauricio Martins, que faz parte da equipe de Watkins nos Estados Unidos. "O nosso trabalho tem um
mecanismo de base celular, mediante o estimulo de produgdao de células T CD8. Este é um
conhecimento que contribui para que se descubra o que é importante no desenvolvimento de uma
vacina eficaz", completa Myrna.

Portanto ainda nao se pode dizer que se esta prestes a descobrir uma cura. Isso ainda vai depender de
mais pesquisas - e tempo. "Os resultados obtidos neste estudo podem em muito ajudar o
estabelecimento de estratégias de vacinagdo para o HIV. Entretanto é prematuro demais falar em uma
potencial formulacao de vacina", diz a pesquisadora.

T CD8

A pessoa se torna portadora do virus HIV quando este infecta as células T CD4, nas quais ira se replicar,
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gerando mais virus, que infectarao mais células do mesmo tipo. Nas pessoas em que o HIV é controlado,
as células T CD8 atuam como assassinas, matando as células contaminadas. "Sao células com
capacidade citotdxica, isto €, que podem reconhecer células com alteragdes, como as cancerosas ou
infectadas com um virus, por exemplo, e elimina-las do organismo, matando-as", explica Myrna Bonaldo,
lembrando que um em cada 300 pacientes é controlador de elite e nao precisa de medicamentos para
ter a doenga sob controle.

A pesquisa originou-se de um estudo da propria Myrna, patenteado pela Fiocruz em 2005, que
propunha a engenharia de novas vacinas a partir da introducao de modificagoes genéticas. Para o
trabalho liderado por Watkins, foi inserido em um grupo de macacos o virus SIV, semelhante ao HIV, e
parte deles recebeu compostos indutores de produgao de células T CD8. Esses tiveram a replicagao
viral reduzida substancialmente. Segundo Myrna, foi identificado nesse estudo que o aumento na
producgao das T CD8 ocorre de forma independente a agdo dos anticorpos.

A DOENCA

O virus da imunodeficiéncia humana, HIV, é o causador da aids. Quando uma pessoa é infectada, o virus
reduz progressivamente a eficacia do sistema imunoldgico. Dessa forma, alguma infec¢ao oportunista
que, em outras pessoas, poderia ser apenas um incomodo, a um portador de aids pode ser fatal,
dependendo do estagio da enfermidade.

Apesar de ter sido descoberto apenas em 1981, estima-se que o HIV exista desde o final do século 19 ou
inicio do 20. Ele descende do virus da imunodeficiéncia simia, o SIV, que teve origem na Africa. Quem
tem acesso ao coquetel de medicamentos que compoem o tratamento antirretroviral tem prolongada a
sua vida e sofre muito menos. Apesar de retardar o curso da doenga, nao se trata de uma cura ou vacina.

Fita vermelha tornou-se o simbolo da luta contra a aids em 1991, quando a doenga ultrapassou a marca
dos 10 milhoes de infectados no mundo. Hoje, estima-se que sejam 34 milhoes, dos quais 90% estao no
continente africano. De acordo com o boletim epidemioldgico de 2011, divulgado pelo Ministério da
Saude brasileiro, o pais tem 608 mil portadores do virus.

PESQUISAS

Desde a descoberta da doenca, o desenvolvimento de sua cura virou um dos grandes objetivos da
medicina no mundo todo. Um caso que se tornou um simbolo dessa luta - e desse avango cientifico - foi
0 do americano Timothy Brown, também conhecido como o "Paciente de Berlim", que em 2007 recebeu
células-tronco de um doador que possuia uma mutagao genética que o tornava resistente ao virus.

As células T CD4 do doador, que sao infectadas pelo HIV, ndo possuiam o receptor CCR5, a porta de
entrada do virus. Brown foi diagnosticado entdo como curado, pois o virus nao se manifestou mais.
Entretanto ainda ndo é possivel que o procedimento seja feito em larga escala, pois os custos sdo altos,
o transplante é arriscado e ¢ muito dificil encontrar doadores compativeis.

"A descoberta de uma vacina é a grande esperanca de conter a epidemia, mas o seu desenvolvimento
demanda um esforgo coletivo internacional, que envolve pesquisadores, sociedade civil, instituigoes
governamentais, académicas, iniciativa privada e pessoas vivendo com HIV e aids", diz José Carlos
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Veloso, ex-presidente do Grupo de Apoio a Prevencao a Aids (Gapa) de Sdo Paulo. O professor Enrique
Roberto Argafaraz, do Departamento de Farméacia da Universidade de Brasilia, € otimista em relagao as
pesquisas, mas pensa que o Brasil poderia participar mais. "Varias vacinas foram desenvolvidas nos
ultimos anos com resultados promissores em testes com macacos. Existe uma intensa atividade de
pesquisa nessa area, o que lamentavelmente ndo acontece aqui no Brasil."

Entre os pesquisadores, a descoberta da cura é geralmente tratada com muita cautela. O préprio David
Watkins, depois de anunciar a nova abordagem proposta, lembrou que, apds a descoberta do virus, em
1981, falou-se que em dois anos se chegaria a sua cura. "Este é um percurso dificil e ainda temos muito
chdo a percorrer. Trata-se de um virus com altissima variabilidade genética, portanto é como se
tentdssemos atingir um alvo que se movimenta", opina Myrna Bonaldo.

Enquanto isso, a virologista francesa Frangoise Barre-Sinoussi, vencedora do prémio Nobel da Medicina
e uma das pesquisadoras da equipe que descobriu o virus, da manifestagoes de que a cura esta a vista,
mostrando-se otimista com o caso do paciente de Berlim. Ele concorda: "Ha muito ceticismo, mas quero
deixar claro: agora sou HIV negativo", declarou Timothy Brown na 192 Conferéncia Internacional sobre
a Aids, em julho deste ano. Ao lancar sua prépria fundagao de pesquisas sobre a doenca, ele afirmou: "A
esperanca estd viva, e a cura, no horizonte".

Fonte: Portal Terra
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