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Bolsas femininas tém mais micrdébios do que
os sanitarios

O professor do Instituto de Microbiologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), Maulori
Cabral, confirmou a Agéncia Brasil que as bolsas femininas tém mais micrébios do que a maioria dos
vasos sanitarios, como é apontado por estudo da empresa Initial Washroom Hygiene, do Reino Unido,
especializada em limpeza de banheiros publicos.

“Tem mais microbios na superficie das bolsas das mulheres do que na superficie dos vasos sanitarios.
As mulheres colocam a bolsa em tudo que é lugar. Pegam na bolsa o tempo todo e ficam passando
micrébios da mao para a bolsa. Ninguém passa agua sanitaria na bolsa”, disse o professor.

O estudo feito pela companhia britanica revela que creme para as maos, batons e estojos de maquiagem
sao os itens mais sujos que podem ser encontrados nas bolsas. Maulori Cabral explicou que os batons
assim como os cremes para maos, sozinhos, ja tém agentes antimicrobianos, porém os frascos que
contém o creme estdo a todo momento sendo segurados pelas maos femininas.

Maulori Cabral esclareceu que quando uma pessoa segura algum objeto, transfere para ele parte da sua
microbiota. “Todo bicho vivo que vocé conhecer tem uma populacao de microbios associada ao préprio
corpo. Cada pessoa tem as suas populacoes bacterianas. Esse conjunto de populacoes bacterianas que
estd associada ao corpo denomina-se microbiota”, esclareceu.

Cabral descartou, entretanto, que o fato de as bolsas femininas apresentarem mais microbios que a
superficie de vasos sanitarios possa por em risco a saude humana. “De maneira nenhuma. Isso tudo é
injecao de panico”. A microbiota faz parte da evolucao dos seres vivos. Cada pessoa carrega cerca de
100 trilhoes de bactérias. “O corpo adulto é formado por 10 trilhoes de células que sao descendentes da
fecundacao, ou seja, da nossa origem embrionaria”. Quando a criatura nasce, se contamina com
bactérias, inclusive da propria mae e, quando fica adulta, carrega dez vezes mais bactérias do que
células embrionarias. “Quando vocé encosta em uma coisa, passa para ela seus micrébios”, explicou.

Na avaliagdo do virologista, lavar as maos de forma frequente nao reduz o nimero de bactérias
presentes nas bolsas das mulheres. O que precisa é lavar as mdos sempre antes das refeicoes e depois
de ir ao banheiro. “Quando lava as méaos, vocé ndo se livra dos seus micrébios. Vocé se livra dos
microbios dos outros. Porque os seus fazem parte da sua microbiota. Os dos outros é que podem fazer
mal a voce”.

Fonte: Agéncia Brasil, por Alana Gandra
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