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Estudo premiado fornecera base cientifica
para pratica da canoagem

Quando se realizarem, em 2016, os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, os brasileiros talvez venham a se
surpreender positivamente com o desempenho da Selecao Brasileira de Canoagem Slalom.

Caso se confirme, tal performance néo sera fruto do acaso, mas de sélidas bases cientificas. E que parte
dos atletas que agora integram a equipe brasileira dessa modalidade participou, recentemente, da
pesquisa conduzida pelo estudante Leonardo Henrique Dalcheco Messias, sob a orientagdo da
professora doutora Fulvia de Barros Manchado Gobatto.

Apoiado com Bolsa da Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Sdo Paulo (Fapesp), Messias obteve a
primeira colocagao na sessdo oral do 42 Congresso de Iniciagao Cientifica (CIC), promovido pela
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e Universidade
Estadual Paulista (Unesp).

O evento, realizado na Faculdade de Educacgao Fisica da Unicamp em setembro, trouxe ao publico o
conhecimento produzido por alunos de graduacgao e pos-graduagdo das trés universidades estaduais
paulistas, que se destacam no cendrio nacional pela qualidade de suas producdes no campo da
educacao fisica e dos esportes, em suas diversas modalidades.

Messias apresentou, na ocasido, o estudo "Andlise de diferentes modelos matematicos e combinacgoes de
esforcos maximos, utilizando o modelo de velocidade critica em canoagem slalom", resultante de dados
parciais obtidos em projeto de iniciacao cientifica.

O projeto se estendeu de janeiro a dezembro de 2011, periodo no qual Messias e Gobatto
desenvolveram atividades de pesquisa na Universidade Metodista de Piracicaba (Unimep).

Dentre os principais objetivos do estudo, destaca-se a aplicacao de um modelo de avaliacao das
condigbes aerobia e anaerdbia de atletas de alto rendimento na canoagem slalom, estudando os efeitos
do treinamento esportivo sobre esses parametros, bem como suas relagoes com as respostas fisiologicas
observadas em provas simuladas.

O estudo buscou reproduzir as condigdes reais das competicdes, empregando os mesmos gestos e
equipamentos utilizados no esporte e realizando as avaliagoes nos locais onde habitualmente as equipes
treinam, isto é, em lagoas e rios.

“Esses aspectos sdao fundamentais se considerada a possibilidade da traducao dos resultados cientificos
em orientacdes técnicas precisas, fornecendo aos preparadores informacdes para a prescri¢ao de

treinamentos adaptados as caracteristicas individuais dos atletas”, disse Messias.

“Protocolos de avaliagao realizados em esteira rolante e cicloergémetro nao expressam as condicoes
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reais dos esforgos fisicos efetuados em todas as modalidades esportivas. Nesse sentido, testes que
respeitem a especificidade da modalidade precisam ser adotados”, disse Gobatto.

Segundo a orientadora, por conta das caracteristicas da canoagem slalom, os atletas necessitam de
condicionamento anaerdbio para suportar intensidades de exercicio elevadas, quando remam contra a
correnteza dos rios, e de condicionamento aerdbio, que pode ser estimado pela “velocidade critica”
durante a recuperacao dos esforcos nas provas e nas sessoes de treinamento.

“Investigamos a aplicabilidade dos testes e os efeitos de oito semanas de treinamento, com intensidade
e volume monitorados, sobre os parametros aerdbio e anaerdbio estimados pelo modelo de avaliagdo
adotado”, disse Gobatto.

Atualmente, Gobatto integra o quadro de docentes do curso de Ciéncias do Esporte da Faculdade de
Ciéncias Aplicadas da Unicamp, em Limeira, atuando no Laboratoério de Fisiologia Aplicada ao Esporte
(Lafae).

Messias foi recentemente aprovado no Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Nutri¢cdo e do
Esporte e Metabolismo dessa mesma unidade da Unicamp.

Apos a execucao do projeto de iniciacao cientifica, um projeto de pesquisa envolvendo avaliagdes das
condicOes aerdbia e anaerdbia por testes livres e atados em canoagem slalom apresentado por Gobatto
foi aprovado e tera financiamento por meio da modalidade Auxilio a Pesquisa - Regular.

“Por conta dos resultados positivos visualizados no estudo de iniciagdo cientifica, estabelecemos
parceria com a Confederacao Brasileira de Canoagem. E, a partir de agora, efetuaremos nossas

pesquisas com os atletas da selegao”, disse Messias.

O Laboratorio de Fisiologia Aplicada ao Esporte (Lafae), instalado com apoio da Fapesp, € um dos mais
bem equipados do interior paulista.

Fonte: Agéncia Fapesp, por José Tadeu Arantes
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