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Pesquisa aponta relacao entre doenca de
Chagas e depressao

Receber o diagnostico de uma enfermidade como a doenca de Chagas pode causar mudancas na rotina,
nos planos e no estado de espirito dos pacientes? Pode causar apatia e tristezas nos anos subsequentes
ao diagnodstico da enfermidade?

Essas e outras perguntas relacionadas a doenca comegam a ser respondidas por pesquisadores da
Fundacgao Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) que desenvolveram estudo inédito identificando
linhagens do protozoario Trypanosoma cruzi (causador da doenca de Chagas), circulantes no Brasil,
tipos 1 e 2.

A equipe liderada pela pesquisadora Joseli Lannes identificou que o protozoario causador da doenga
pode desencadear uma desordem imunoldgica e neuroquimica associada ao quadro depressivo entre os
pacientes.

A partir do estudo, a equipe de pesquisadores da Fiocruz concluiu que a mudanga de comportamento
registrada nos portadores da doenca se da “a partir da incerteza do destino e do elevado percentual de
incurabilidade da doenca, agravados pelo baixo nivel socioeconémico predominante entre os portadores
da enfermidade”.

Publicado na revista cientifica de referéncia Brain, Behavior and Immunity, o estudo, cuja autora
principal é Glaucia Vilar-Pereira, derruba de certa forma a tese predominante até entdao na literatura
meédica de que o transtorno recorrente entre pacientes cronicos - e que levava a depressao - era
motivado por fatores psicoldgicos. O estudo sugere, ainda, um tratamento combinado a base de drogas
ja disponiveis no mercado: benzonidazol e pentoxifilina.

Segundo a Fiocruz, a ideia que deu origem a pesquisa surgiu quando Joseli Lannes realizava
experimentos sobre danos cardiacos com camundongos e, ao longo do estudo, notou que alguns dos
animais eram mais apaticos.

Na avaliagdo de Joseli uma marca inconfundivel da depressao é a desisténcia do paciente - neste caso,
do animal. “Para identificar o que estava acontecendo, utilizamos dois grupos de camundongos. Cada
grupo foi infectado com cepas tipo 1 e tipo 2 de Tripanosoma cruzi. Constatamos que s6 o primeiro
grupo apresentava imobilidade e desisténcia quando submetido a testes”.

A cepa tipo 1 é encontrada em todo o Brasil, com maior incidéncia nas regioes Nordeste, Norte e
Centro-Oeste. Estima-se que existam dois milhdes de portadores da doenga de Chagas no pais.

O proéximo passo sera estender o experimento aos seres humanos. Em breve, uma parceria entre o
Laboratoério de Biologia das Interagoes do IOC e o Ambulatério de Referéncia em Doenca de Chagas -
coordenado por Wilson Oliveira Junior e vinculado ao Pronto-Socorro Cardioldgico Universitario de
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Pernambuco (Procape), da Universidade de Pernambuco (UPE) - possibilitard a realizacdao de uma
pesquisa clinica para investigar o uso da terapia sugerida pela equipe liderada por Joseli.

A proposta é realizar um estudo com a participacao de psicologos e cardiologistas, com duragao
prevista de dois anos, para so entdo testar as intervengoes terapéuticas sugeridas pela equipe do IOC.

Para a especialista, se comprovada a eficacia, o protocolo sugerido poderéd ser implementado nas
unidades de saude sem demora, uma vez que o benzonidazol, a pentoxifilina e a fluoxetina ja estao
aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e disponiveis no mercado.

A Fiocruz esclareceu, ainda, que o estudo contou com a colaboragdo do Laboratério de Biologia
Molecular e Doengas Endémicas do IOC, bem como de pesquisadores do Departamento de Patologia da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF) e do Laboratério de Farmacologia
da Neuroplasticidade e do Comportamento, do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]).

Fonte: Ageéencia Brasil
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