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Adaptacao pds-cirurgia bariatrica

Pessoas com sobrepeso ou obesidade_com frequéncia possuem problemas na mastigacao. A
diminuicdao do tempo mastigatorio e falta de forga necessaria para uma adequada trituracao dos
alimentos - devido a alteracoes na musculatura oral -, sao achados constantes nesse grupo de pacientes.
Em ambos 0s casos, o paciente mastiga, porém nao realiza uma trituracao adequada do alimento, fator
que pode dificultar sua digestao.

Quando um paciente obeso moérbido opta em realizar a cirurgia bariatrica, esses aspectos devem ser
levados em consideracdo nas avaliacOes pré-operatorias realizadas pelo cirurgidao responsavel, ja que o
fato de ndo mastigar bem pode significar mais dificuldade de adaptagdo a cirurgia. Isso porque
pacientes que ndo conseguem realizar uma mastigagao eficiente e sdo submetidos a cirurgia podem ter
episodios de "engasgos", justamente pela trituracao reduzida dos alimentos, fazendo com que o bolo
alimentar chegue ao estdmago quase que da mesma forma que estava na cavidade oral.

A atuacdo do fonoaudidlogo como um dos componentes da equipe multidisciplinar pré-operatoéria vem
sendo paulatinamente incorporada, justamente porque as avaliagoes e orientacoes desse profissional
ajudam a evitar episddios de vomitos, refluxos e engasgos, dando mais seguranga ao paciente. Apds a
cirurgia bariatrica, é sabido que a maioria desses pacientes precisa reaprender a mastigar.

Com os exercicios para a musculatura indicados por um fonoaudiélogo, nao s6 as questoes funcionais
sao melhoradas, mas também o fator estético, uma vez que a cirurgia causa flacidez muscular de corpo
e de face - esse ultimo podendo ser reduzido com a pratica de exercicios vocais. Além disso, o
fonoaudidlogo pode reverter as alteragdes vocais que acontecem nos operados em decorréncia de
refluxos gastricos, problema esse que compromete o desempenho de atividades profissionais no
pos-cirurgico.

Apo6s a reducao de estdbmago, obrigatoriamente, haverd uma mudanca de comportamento alimentar,
pois os alimentos serao ingeridos em pequena quantidade e precisarao ser bem mastigados. O médico
Gabriel de Vargas, presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica - Capitulo Rio
Grande do Sul, afirma que conta com a presencga do fonoaudidlogo na equipe de reabilitacdao. Segundo
ele, hd uma diferenca muito importante na adaptagdo aos alimentos so6lidos, principalmente a carne
vermelha ele acompanha pacientes operados que nao comiam carne ha mais de trés anos, e que apos
acompanhamento com a fonoaudidloga passaram a se alimentar normalmente. De acordo com Gabriel, o
atendimento do fonoaudiélogo é indispenséavel no pré e pos-operatorio.

Cabe ao fonoaudidlogo avaliar e orientar as possiveis dificuldades relacionadas a degluticao, fonagao e
mastigacao, podendo adequar ou amenizar alteragoes da mastigacao e equilibrio das forgas musculares
da face e pescoco - tudo isso por meio da correcao da postura, da respiracao, da mastigacao, da
degluticao e da fala.

* Solange Dorfman é fonoaudidloga, especialista em telemarketing pelo Instituto Brasileiro de
Telemarketing e pds-graduanda em "Gestdo em Fonoaudiologia com Enfoque Empresarial" pela Fead.
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[box type="bio"] Este artigo foi divulgado anteriormente na Folha de Sao Paulo. A equipe do
CIENCIAemPAUTA esclarece que o contetido e opinides expressas nos artigos assinados sdo de
responsabilidade do autor e ndo refletem necessariamente a opinido do site. [/box]
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