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Aumenta preocupacao com disseminacao de
superbactérias

Dois anos apds a publicacdao do manifesto sobre disseminacao de superbactérias no mundo, na revista
médica The Lancet, o cendrio nao € animador, apesar de alguns avancos, segundo especialistas. O
manifesto feito por profissionais e institutos de medicina, em 2011, chamava a atencao para o uso
indiscriminado de antibioticos, o que pode levar a um quadro em que os medicamentos existentes
tornem-se obsoletos.

"Nos estamos perdendo essas drogas", declarou a médica Rosana Richtmann, do Instituto de
Infectologia Emilio Ribas e do Comité de Imunizacao do Ministério da Satude.

Richtmann destaca que basta pouco tempo para que se tenham relatos de resisténcia mesmo a
antibioticos mais novos. "Eles (mecanismos de resisténcia) estao cada vez mais rapidos. Falo de questao
de seis meses a um ano", informou. Ela explica que, com isso, os investimentos industriais estdao mais
voltados para doencgas cronicas, como hipertensao. "Mesmo em relacdao a doencas infecciosas,
desenvolver drogas contra hepatite ou fungos parece ser mais interessante, porque nao tem o mesmo
mecanismo de resisténcia da bactéria", avaliou.

O ultimo caso registrado no Pais ocorreu em maio deste ano, quando foi identificada a presenga do gene
tipoCarbapenemase New Delhi metallobetalactamase (NDM) em cinco pacientes do Hospital Conceicgao,
em Porto Alegre. Em 2010, foram pelo menos 35 casos de contaminagao pela superbactéria Klebsiella
pneumoniae carbapenemase (KPC), no Recife. A médica infectologista destaca, no entanto, que para a
grande maioria das bactérias existentes no Brasil os antibioticos existentes sao eficientes.

DROGAS MAIS POTENTES

Essa caracteristica faz com que algumas infec¢oes comuns, como a urinaria, exijam drogas mais
potentes das que eram utilizadas anteriormente. "E uma infeccéo banal, principalmente entre mulheres,
mas a gente estd vendo que bactérias que eram sensiveis a antibidticos basicos ja ndao sdao mais",
explicou Richtmann. Outro exemplo destacado pela médica sao as infecgbes provocadas pelo
pneumococo, como meningite e pneumonia. "A gente sempre tratou com penicilina e agora estamos
vendo que tém tipos menos sensiveis".

Richtmann considerou que o primeiro passo para conter o avango das superbactérias comeca por acoes
simples. "Todos os hospitais tém que ter hoje comissdo de controle de infecgao hospitalar. Antes de
pensar em incentivar a industria, novos farmacos, porque isso tem um custo elevado, é mais factivel
comegcar com o que nos temos", avaliou.

Se por um lado aumentou o controle nos hospitais e o nivel de exigéncia para compra de antibiodticos,
por outro a industria farmacéutica mundial reduziu a pesquisa de novos medicamentos que seriam
capazes de conter essas bactérias multirresistentes. "Produzir antibiéticos ndao tem sido um bom

http://temporario.seplancti.am.gov.br/aumenta-preocupacao-com-disseminacao-de-superbacterias/ pégina 1de?2



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

PESQUISA
Postado em 17/06/2013

negocio. Gasta-se, por exemplo, R$ 1 bilhdo de ddlares para pesquisar 10 mil novos compostos e chegar
a um. Quando ele chega no mercado, a bactéria ficou resistente", explicou o0 médico Marcos Antonio
Cyrillo, membro da Sociedade Brasileira de Infectologia. Em 2008, por exemplo, nenhum novo
antibiotico chegou ao mercado, informou o infectologista.

A resisténcia das bactérias ocorre porque elas, diferentemente de outras doencas, sao
microorganismos vivos capazes de transmitir o gene de resisténcia. "Se temos dez bactérias no corpo,
por exemplo, e nove sao sensiveis ao antibidtico e uma é resistente, vocé toma o remédio e uma ficou.
De 20 em 20 minutos ela se multiplica e vai transmitindo gene de resisténcia as filhas", explicou Cyrillo.
Por isso, é fundamental que os pacientes fagam uso do remédio no periodo e na dosagem prescrita pelo
meédico.

Fonte: Agéncia Brasil, por Camila Maciel.
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