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Teste de vacina contra diabetes tipo 1 é
bem-sucedido

Uma equipe de pesquisadores parece ter conseguido desenvolver uma vacina capaz de domar o sistema
imunoldgico de uma pessoa de forma a evitar que ele passe a atacar e destruir as células que produzem
insulina - quadro que caracteriza o diabetes tipo 1. Ainda em testes iniciais, a vacina, caso seja eficaz
e segura em estudos futuros, poderd ser a solugao para retardar ou até mesmo evitar a doencga. As
descobertas foram publicadas no peridédico Science Translational Medicine.

O diabetes tipo 1 é uma doenca autoimune, ou seja, que ocorre quando o sistema imunoldgico do
paciente passa a atacar o proprio organismo. No caso dessa condigao, o sistema de defesa reconhece
como inimigo e ataca células que produzem a insulina, hormonio que ajuda a glicose a sair da corrente
sanguinea e entrar nas células, controlando a taxa de agucar no sangue. Pessoas com essa doencga
precisam controlar seus niveis de glicose varias vezes ao dia, além de repor a insulina no organismo.

A busca por uma vacina que consiga controlar o sistema imunoldgico e evitar que ele ataque essas
células nao é algo recente. Segundo esse novo artigo, cientistas estudam uma forma de tornar isso
possivel ha mais de 40 anos. Na maioria das tentativas, o que ocorreu foi que a terapia atacou todo o
sistema de defesa do individuo, fragilizando a saide do paciente e o tornando mais propenso a outras
doengas, como o cancer, por exemplo.

ACAO ESPECIFICA

A nova pesquisa foi feita por especialistas de instituicbes como a Universidade Leiden, na Holanda, e a
Universidade Stanford, Estados Unidos. Segundo os autores, a vacina desenvolvida por eles é feita a
partir de um pedaco de DNA geneticamente modificado para conter a resposta imunoldgica a insulina.
A vacina foi criada para destruir apenas as células do sistema imunoldgico que sao prejudiciais,
deixando o restante do sistema de defesa intacto.

SEGURA E EFICAZ

O teste da vacina envolveu 80 pessoas maiores do que 18 anos com diabetes tipo 1 que faziam
tratamento com injecdes de insulina. Parte delas recebeu doses dessa vacina e o restante, de placebo.
Apoés 12 semanas recebendo uma dose de vacina ou placebo semanalmente, os pacientes do grupo da
vacina ativa apresentaram sinais de que seu corpo estava preservando algumas das células produtoras
de insulina no pancreas sem efeitos adversos. Além disso, a nova vacina diminuiu o numero de células
do sistema de defesa responsaveis por matar as produtoras de insulina.

Lawrence Steinman, um dos autores do estudo, admite que a vacina estd longe de ser comercializada,
mas acredita que esses resultados sao suficientes para que um estudo maior em torno do tratamento
seja realizado futuramente. A ideia é que a vacina seja testada em 200 pessoas com diabetes tipo 1 para
avaliar se ela pode parar a progressao da doenga em pacientes jovens antes mesmo de a condigao ter
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causado um dano maior a saude.

Fonte: Revista Veja
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