SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

PESQUISA
Postado em 15/07/2013

Merenda escolar regional é avaliada em
projeto pioneiro
g

O estudo esta sendo realizado em duas escolas municipais,
localizadas no bairro Armando Mendes. Foto: Semcom/ Arlesson
Sicsu

Tucumg, tapioca, agai, pupunha, castanha do Brasil e muitos outros produtos alimenticios regionais da
Amazodnia estdo sendo introduzidos na merenda escolar do estudante amazonense. E sobre isso que
trata a dissertacdao de mestrado da nutricionista Vanessa de Freitas Baesa, que avalia o grau de
satisfacdo e o valor nutricional desta dieta.

A pesquisa intitulada "Avaliacao de escolares apds implementacao da Lei de Regionalizacao da
merenda escolar no Estado do Amazonas" desenvolveu um cardéapio utilizando o maximo de
produtos regionais oferecidos pela Agéncia de Desenvolvimento Sustentdvel do Amazonas (ADS).

O objetivo da pesquisa € atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em
sala de aula, contribuindo para o crescimento, para o desenvolvimento, aprendizagem e rendimento
escolar dos estudantes, bem como para a promogao de habitos alimentares saudaveis com produtos da
regiao.

O estudo estd sendo realizado em duas escolas municipais, localizadas no bairro Armando Mendes, zona
Leste de Manaus. Participam da pesquisa alunos de primeira a quarta série.

Uma escola estd servindo o cardapio tradicional e a outra estd seguindo a dieta elaborada pela
nutricionista, com produtos inteiramente regionais. A quantidade de refeicdes servidas é igual para
ambas escolas. Apds um semestre, os alunos passardao por uma avaliacdo para verificar o grau de
satisfacdo. “O questiondrio aplicado sera o mesmo que Ministério da Educacao (MEC) aplica”, afirma
Baesa.

Também serdo realizadas avaliag0es de duas disciplinas: matematica e portugués, partindo do
pressuposto de que os alunos e professores pesquisados se encontram no mesmo nivel pedagdgico. “A
alimentagdo influencia diretamente no desempenho dos alunos”, explica José Merched Chaar,
coordenador do estudo e professor doutor da Universidade Federal do Amazonas (Ufam).

SAUDE E DESENVOLVIMENTO

Conforme a Lei n?11.947, de 16/6/2009 (que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar e do
Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacao béasica), 30% do valor destinado a merenda
escolar deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura familiar. Esta medida estimula o
desenvolvimento economico das comunidades.
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Segundo José Merched Chaar, "além de valorizar os produtos da terra e garantir uma alimentacao ainda
mais regionalizada, a introducao desses alimentos visa melhorar a circulacao de capital na economia”,
enfatiza.

FINANCIAMENTO

A pesquisa esta sendo desenvolvida com concessdo de bolsa de estudo do Governo do Amazonas, por

meio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas(Fapeam), no ambito do

programa de Pés-graduacdo em Ciéncia dos Alimentos da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF)

daUfam, e conta com o apoio da Secretaria Municipal de Educacao (Semed).

CIENCIAemPAUTA, por Adriana Pimentel.
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