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Saude vai facilitar vacina contra gripe para
obesos e diabéticos em 2013

O Ministério da Saude pretende facilitar, a partir de 2013, o acesso a vacina contra a gripe para
pacientes cronicos, como obesos mdrbidos, diabéticos, pessoas que fizeram transplantes de 6rgaos ou
medula e aquelas que estdao com baixa resisténcia do sistema imunoldgico, por causa de doengas como o
HIV ou medicamentos.

Além desses grupos, serdo alvo outros individuos considerados mais vulneraveis, como os que tém
problemas respiratorios, cardiacos, renais, hepaticos e neurolégicos cronicos. Também terao prioridade
mulheres que deram a luz hd menos de um més e quem tem sindrome de Down.

A agao deve comecar na proxima campanha contra o virus influenza, no primeiro semestre do ano que
vem, e pretende atender seis milhoes de pessoas. O ministério informa que 35 mil postos de satde da
rede publica devem reforgar as doses.

A medida serve para evitar que essas pessoas fiquem ainda mais doentes e agravem as condigdes que ja
apresentam. Nesses casos, a gripe tende a ser mais forte e ter complicagoes.

Outros alvos tradicionalmente prioritarios nas campanhas sao criangas menores de 2 anos, idosos,
gestantes, profissionais da satde, presidiarios e indigenas. Este ano, a meta de vacinacao desses grupos
era de 80% e foi superada, chegando a 86,24%.

A vacina contra a gripe protege contra os trés principais tipos de virus que circularam no inverno no
ano anterior - um deles é o da gripe suina (H1N1). Duas vezes por ano, em fevereiro e setembro, a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) divulga a composicao das doses necessarias para os hemisférios
Norte e Sul.

O principal sintoma da gripe é febre (mais de 38° C), tosse, fraqueza, dor de cabeca, de garganta e no
corpo. A maioria dos casos se cura sozinha, mas pacientes com doengas cronicas podem precisar de
atendimento médico imediato. Uma boa forma de prevencgao, segundo o ministério, é cuidar da higiene
pessoal, como lavar as maos varias vezes por dia e proteger a propria tosse ou o espirro com um lencgo
descartavel ou com o cotovelo.
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