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Rir é bom e faz bem ao coracao

Especialistas dizem que uma boa risada ajuda a aliviar o estresse e tras beneficios aos vasos sanguineos.

“Rir aumenta a circulacao sanguinea, aprimorando também as funcdes do sistema vascular. A redugao
do estresse é especialmente benéfica para os hipertensos”, diz a médica Vivienne Halpern, em um
boletim da Sociedade Americana de Cirurgia Vascular.

“Rir diminui as taxas de hormonios relacionados ao estresse (cortisol, epinefrina, dopamina e hormonio
do crescimento), aumentando os niveis de endorfina e de neurotransmissores. O resultado disso ¢ um
sistema imunoldgico mais forte e uma redugao dos efeitos fisicos do estresse”, ela explicou.

Além de reduzir o estresse e proteger o coracao a especialista afirma que rir também ajuda a relaxar os
musculos e criar uma sensac¢do de bem-estar. A hipertensdo esta relacionada ao AVC, acidente vascular

cerebral, uma das principais causas de mortalidade nos Estados Unidos e no Brasil.
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