SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 29/10/2012

AVC: governo alerta para principal causa de
mortes

No Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral (AVC), lembrado nesta segunda-feira (29), o Ministério
da Saude alerta para os perigos da doenca, que esta entre as mais letais do mundo. Sé no Brasil, o
numero de vitimas fatais por AVC chega a quase 100 mil pessoas: passou de 84.713, em 2000, para
99.726, em 2010. Atualmente, a doenca é responsavel pela primeira causa de mortes registradas no
Pais.

“Para que consigamos reduzir a taxa de mortalidade é fundamental que a populacdo recorra aos
servigos de saude”, afirma o ministro da Satude, Alexandre Padilha. “Mas, também é necessario que as
pessoas se empenhem em adotar habitos de vida mais saudaveis. A atividade fisica, sob supervisdo
adequada, é benéfica para a saude em geral e retarda o aparecimento de doengas importantes, como o
AVC”, completa o ministro.

AVANCOS

Apesar de ocupar o primeiro lugar no ranking geral de 6bitos, a taxa de mortalidade por AVC na faixa
etdria que considera esses 6bitos como mais evitaveis - isto ¢, até os 70 anos de idade - reduziu 32,6%
entre 2000 e 2010. Nesta faixa, o indice caiu de 27,3 para 18,4 mortes para cada 100 mil habitantes, o
que representa uma redugdo média anual de 3,2%. Em 2010, foram registrados 33.369 6bitos de
pessoas com até 70 anos, por AVC.

Ano passado, foram realizadas 179.185 internac¢des por AVC (isquémico e hemorragico), que custaram
R$ 197,9 milhOes para o Sistema Unico de Satude. Para ampliar a assisténcia a vitimas de Acidente
Vascular Cerebral, o Ministério da Saude investira R$ 437 milhdes no SUS até 2014. Deste total, R$ 370
milhoes vao financiar leitos hospitalares. Os outros R$ 96 milhdes serao investidos na incorporacgao e
oferta do medicamento trombolitico alteplase.

SINTOMAS

Popularmente conhecido como derrame, o AVC atinge 16 milhoes de pessoas no mundo a cada ano.
Destes, seis milhdes morrem - ou seja, 38%. Os sintomas mais comuns do Acidente Vascular Cerebral
sdao a perda de forca muscular de um lado do corpo, fala enrolada, desvio da boca para um lado do rosto,
sensagao de formigamento no brago, dores de cabega stbita ou intensa, tontura, ndusea e vomito.

Em casos de identificacao desses sinais, o Ministério da Saude recomenda a chamada urgente do
Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), pelo numero 192. “Em caso de AVC ou qualquer
outra urgéncia, o atendimento rapido pode minimizar o risco de morte e/ou seqiielas”, afirma Paulo de
Tarso Abrahao, coordenador de Urgéncia e Emergéncia do Ministério da Saude.

A doenca ocorre devido a alteracao na circulacao cerebral. No AVC isquémico ha a obstrucao de
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um vaso sanguineo cerebral, levando a diminuicdo da circulacao em determinada regiao do cérebro. No
hemorragico, acontece a ruptura de um vaso sanguineo, com sangramento dentro do cérebro. Os
principais fatores de risco sao a hipertensao, o diabetes, o colesterol elevado e o tabagismo.

ASSISTENCIA

Com o aprimoramento de toda a rede de atendimento no SUS, o governo federal quer acelerar a
reducdo da taxa de mortalidade por AVC. O Ministério da Satude - que, este ano, instituiu a Linha do
Cuidado do AVC - orienta que o tratamento deve incluir, necessariamente, a rede basica de saude, o
SAMU 192, as unidades hospitalares de emergéncia e leitos de retaguarda, a reabilitacao ambulatorial,
o ambulatério especializado e os programas de atencdao domiciliar, entre outras estratégias de
atendimento a populacao.

A assisténcia preconizada pelo ministério prevé o uso do medicamento alteplase somente em casos de
AVC isquémico. Aplicado até quatro horas e meia depois dos primeiros sintomas, o medicamento
diminui em 30% o risco de sequelas do AVC. Isso significa a recuperagao do quadro neuroldgico de mais
pacientes comparando-se com aqueles que nao recebem o tratamento com alteplase, além de reduzir
em 18% a mortalidade.

REDE HOSPITALAR

Atualmente, hd mais de 200 hospitais com condi¢oes de realizar atendimentos a pacientes com AVC. As
instituicdes sao habilitadas como centros ou unidades que tratam vitimas da doencga. Além disso, esses
locais podem usar o medicamento alteplase para o tratamento as vitimas de AVC isquémico.

Serdo criados 1.225 novos leitos em 151 municipios onde estdao os 231 prontos-socorros responsaveis

pelo atendimento de urgéncia e emergéncia especializado em AVC. A abertura dos novos leitos sera
definida, em conjunto, pelo governo federal, estados e municipios.

Fonte: Agéncia Saude, por Samuel Bessa
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