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Probidtico reduz inflamacao pulmonar em
casos de asma
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Resultados de uma pesquisa realizada na Universidade de Sao Paulo (USP) indicam que o consumo do
probiotico Bifidobacterium longum pode trazer beneficios para quem sofre de asma.

Em experimentos feitos com camundongos, o tratamento com a bactéria diminuiu a quantidade de muco
no pulmédo e a presenca de mediadores inflamatdrios tipicos de doenca alérgica das vias aéreas. Além
disso, foi observada diminuigdo na hiper-reatividade bronquica - contragdo exagerada da musculatura
lisa dos bronquios caracteristica da asma.

Os resultados preliminares da pesquisa, realizada com apoio da Fapesp, foram apresentados durante a
282 Reuniao Anual da Federacao de Sociedades de Biologia experimental (FeSBE), realizada entre os
dias 21 e 24 de agosto em Caxambu, Minas Gerais.

“Nossa hipotese € que o acetato, um acido graxo de cadeia curta produzido em grandes quantidades por
bactérias da espécie B. longum (BL), seja o responsavel pela diminuigao da inflamacgao alérgica”, disse
Caroline Marcantonio Ferreira, pesquisadora do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP e
coordenadora da pesquisa.

Segundo Ferreira, sao considerados probidticos os microrganismos que, quando ingeridos vivos e em
quantidades adequadas, promovem beneficios a saide.

“Dados da literatura cientifica indicam que devem existir entre 107 e 109 unidades formadoras de
colonia por grama ou por mililitro do alimento para entrar na definicdo de probiotico. Em quantidades
muito pequenas, 0os microrganismo nao conseguem colonizar o intestino e promover beneficios”,
afirmou.

Ferreira conta que o uso de probidticos tem sido recomendado desde o século 19. Até pouco tempo
atras, no entanto, o objetivo era apenas promover beneficios locais, como a regularizacao do intestino e
o combate a doencas inflamatodrias intestinais cronicas.

“Nos ultimos cinco anos, porém, estudos comegaram a apontar efeitos benéficos dos probidticos em
orgdos distantes, como pulmao e cérebro. Ha trabalhos mostrando até que a microbiota intestinal
influencia o comportamento. Mas ainda ha muitas lacunas e essas relagoes precisam ser mais bem
estudadas. Nds estamos tentando desvendar o efeito dos probidticos sobre a asma”, explicou.

Para a realizagao do experimento, os animais foram divididos em seis grupos. O primeiro, considerado
controle, recebeu apenas placebo e ndo passou pelo procedimento para inducao da asma.

No segundo grupo, foi induzida a asma e os animais foram tratados apenas com placebo. O terceiro
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grupo apenas recebeu o tratamento com o probidtico BL. O quarto, recebeu apenas tratamento com um
outro tipo de probidtico chamado Bifidobacterium adolescentis (BA), que também produz acetato, mas
em menor quantidade. O quinto grupo foi tratado com BL e passou pela inducao da asma. O sexto, foi
tratado com BA e passou pela indugao da asma.

“A utilizacao de duas bactérias probiodticas que produzem diferentes quantidades de acetato permite
avaliar a importancia dessa substancia - e a quantidade necesséria - para a prevengdo da asma”,
afirmou a pesquisadora.

O tratamento com os dois tipos de probidticos teve inicio duas semanas antes do procedimento que
induziu nos animais uma inflamacgao alérgica semelhante a da asma. As bactérias foram administradas
diretamente no es6fago dos animais por um método conhecido como gavagem.

“Camundongos nao sofrem de asma naturalmente, mas hd varias formas de induzir a doenca para criar
um modelo experimental. Nés usamos o método mais classico, que ¢ a administracao de uma proteina
do ovo chama ovalbumina, alergénica para os roedores”, contou Ferreira.

Em um primeiro momento, a ovalbumina foi administrada sistemicamente duas vezes em um intervalo
de 7 dias, para promover a sensibilizacao do sistema imunoldgico. Apds o intervalo de 14 e 21 dias, a
proteina foi novamente administrada no pulmao. “As células de defesa, ja sensibilizadas, agem
rapidamente e desencadeiam a inflamacao alérgica no local”, contou Ferreira.

Durante o periodo de inducao da alergia, o tratamento com os probidticos foi mantido. No final, os
pesquisadores compararam diversos marcadores inflamatdrios nos diferentes grupos.

A andlise das vias aéreas mostrou que, no grupo controle, 90% das células eram macréfagos. Ja nos
animais asmaticos nao tratados, entre 60% e 70% das células presentes na amostra eram eosinofilos,
consideradas marcadores da asma.

No grupo tratado com BL, a presenca de eosindfilos caiu pela metade, ficando entre 20% e 30%. Nos
animais tratados com BA foi observada uma redugao menor desse marcador, que ficou entre 40% a 45%.

Para medir a presencga de muco, uma amostra do tecido pulmonar foi retirada para anélise histoldgica.
O grupo asmatico tratado com BL apresentou resultados semelhantes ao do grupo controle - o que
significa que o probiédtico inibiu quase totalmente a produgao de muco. Ja o grupo tratado com BA
apresentou resultado equivalente aos asmaticos tratados com placebo: 80% das células estavam
cobertas de muco.

Por ultimo, no teste de funcao pulmonar, os pesquisadores observaram que o tratamento com BL
reduziu em 35% a hiper-reatividade bronquica. O tratamento com BA ndo alterou esse parametro.

Leia matéria na integra...
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