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Praticar natacao durante gravidez pode causar
alergias no bebé
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Os beneficios das atividades fisicas a todos, inclusive as gestantes, sdao bastante divulgados pelos
médicos. Mas uma pesquisa realizada na Inglaterra e publicada no British Journal of Dermatology
mostrou que praticar natagao pode provocar alergias no bebé apds o parto.

Cientistas do Instituto de Dermatologia St. John e da Universidade de Manchester disseram que
substancias quimicas comuns usadas nas piscinas, como o cloro, além de outros usados para limpeza,
sao responsaveis pelo crescimento das alergias nos ultimos 50 anos. Nesse periodo, o nimero de casos
cresceu mais de cinco vezes.

A exposicdo aos produtos afetaria o sistema imunolégico do bebé ainda no utero materno, deixando-os
mais suscetiveis a problemas como eczema e asma. Outra hip6tese para o aumento de casos como esses
seria o estilo de vida longe da sujeira ou do ambiente natural, o que deixaria o corpo mais propenso a
irritagoes.

Apesar do alerta, os médicos mantiveram a recomendacao de que gravidas devem manter rotina de
exercicios. "Ainda estamos investigando as reais causas do aumento nos casos de alergias. Por enquanto,
ndo provamos nada, é uma hipotese, mas sabemos que usamos muito mais substancias quimicas do que
ha 50 anos, seja nos itens de higiene pessoal ou nos alimentos processados", disse o médico John
McFadden, do Instituto de Dermatologia St. John.
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