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Relatorio europeu propoe limites para drogas
cognitivas

A necessidade de se regular o uso de certas drogas e tecnologias que melhoram o desempenho do
individuo foi tema de alerta de instituigdes europeias, que langaram, na ultima quarta-feira (7), o
relatorio “Aprimoramento humano e futuro do trabalho”. Assinado pela Royal Society, assim como
pelas academias britanicas de medicina e engenharia, o documento destaca o uso indiscriminado, por
exemplo, das chamadas drogas cognitivas, que aumentam a memoria e a atengao. Remédios caros,
acessiveis a poucos, mas usados cada vez com maior frequéncia por uma parcela de estudantes antes
de concursos, principalmente nos EUA, eles levam a discussao sobre os limites éticos do “doping do
cérebro”.

Segundo o relatério europeu, remédios desenvolvidos para tratar transtornos psicolégicos, como o de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e a narcolepsia, tém sido utilizados por pessoas saudaveis
com o objetivo de melhorar o desempenho em determinada atividade. Alguns exemplos citados no
documento foram os compostos Adderall, Modafinil e Ritalina, os dois ultimos comercializados no Brasil.
Eles acreditam que formulas para pacientes de Alzheimer ou esquizofrenia também serdao usadas para
aumentar as fungdes cognitivas.

"Elas podem influenciar nossa capacidade de aprender e realizar tarefas, aumentar a nossa motivagao,
nos permitir trabalhar mais, em condigdes extremas e até na velhice", explicou ao jornal britanico “The
Guardian” Genevra Richardson, professora do King’s College de Londres e representante do comité
responsavel pelo relatorio.

Genevra ainda propds a discussao para além das questdes médicas. "Apesar de as tecnologias de
aprimoramento humano garantirem beneficios a sociedade, seu uso no trabalho levanta questdes de
ordem ética, politica e econdmica, que merecem ampla consideragao. Elas incluem como o publico
enxerga estas tecnologias, quais sdao as suas consequéncias a longo prazo para o individuo e quem
paga por isso. Se sdo os proprios individuos que pagam, entao isto tornaria os ricos mais inteligentes",
disse.

QUESTOES ETICAS E DE SAUDE EM DISCUSSAO

Enquanto o debate sobre regulagao trabalhista é visto como mais relevante pelos europeus, os
especialistas brasileiros apontam os prejuizos para a saude e a discussdo ética de se tirar vantagem
com estes medicamentos como as questdes mais importantes. Professor do Departamento de Satude
Coletiva da Unicamp e especialista em Bioética, Flavio César de S& lembra que estas drogas ainda sao
caras e pouco acessiveis aqui no Pais.

"Este ainda nao é um problema tao sério como nos Estados Unidos e na Europa, mas com certeza vai
ser. Isto vai acontecer a medida que houver maior disponibilizagdo das drogas, que logo poderdo
chegar ao mercado negro", aponta César de Sa. "E uma discussao ética e moral se a sociedade vai
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aceitar este comportamento. Eu acho errado. A partir disto, veriamos como seria a regulacdao: nao
poderia haver venda livre e estar disponivel como qualquer outra droga. Além disso, o mercado
paralelo deveria ser fortemente reprimido"”, alertou.

FALTA DE ESTUDOS

O especialista afirma ainda que poucos estudos foram realizados para apontar quais os riscos destas
drogas para a saude "Ninguém sabe ainda quais sao seus efeitos em uso prolongado e quais suas
consequéncias no cérebro de pessoas que as utilizam para fins diferentes dos prescritos. Que ha
dependéncia quimica, isto sem duvida, como qualquer outra droga que melhora a performance".

Presidente da Sociedade de Bioética do Estado do Rio e pesquisador da Fiocruz, Sergio Rego compara
a pratica com o doping no esporte.

"Seria ético fazer doping para aumentar a performance intelectual? Acho que ndo. Uma sociedade
competitiva como a nossa ja tem esta cultura de aprimoramento humano e aumento de desempenho
enraizada. Isto vai desde o uso de um simples 6culos para melhorar a visdao ao doping por atletas.
Entdo nao é de se estranhar o uso deste recurso das drogas cognitivas. Mas além da discussao ética, ha
a questao da saude: antes as drogas que prometiam melhorar a atencao, como o ginkgo biloba, ndo
eram tao nocivas. Agora o terreno é muito mais perigoso", comentou Rego.

Fonte: O Globo, por Flavia Milhorance
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