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Estudo  liga  consumo  de  antidepressivos  a
risco  de  diabetes

Uma pesquisa britânica afirma que pessoas que tomam antidepressivos têm um risco considerável de
contrair diabetes do tipo 2.

Uma equipe de cientistas da Universidade de Southampton analisou diversos estudos médicos e disse
ter encontrado sinais de que há uma ligação entre os dois fenômenos — mas deixaram claro que essa
ligação não é necessariamente de causa e efeito.

A hipótese sugerida por eles é de que pessoas que tomam este tipo de medicamento costumam ganhar
peso, e esse seria o fator ligado ao diabetes. Outra possibilidade é de que os antidepressivos tenham
algum tipo de interferência no nível de açúcar no sangue.

As conclusões foram publicadas na revista científica Diabetes Care.

Eles  analisaram 22  estudos  que  envolvem milhares  de  pacientes  usuários  de  antidepressivos.  O
professor Richard Holt, um dos autores do artigo, afirma que é preciso realizar mais pesquisas para
estabelecer uma conexão mais sólida entre a doença e o tipo de medicamento.

Ele recomenda que médicos fiquem atentos para indícios de diabetes em pacientes que começam a
tomar antidepressivos.

"Pode  haver  muitas  coincidências,  mas  há  um  sinal  de  que  pessoas  que  são  tratadas  com
antidepressivos acabam tendo um risco alto de desenvolver diabetes", diz Holt.

O diagnóstico do diabetes é simples, podendo ser detectado apenas com um exame de sangue. "O
diabetes pode ser prevenido com mudanças na alimentação e também com mais atividade física".

O cientista Matthew Hobbs, da entidade Diabetes UK, disse que o novo artigo não consegue estabelecer
sinais claros de que o uso de antidepressivos aumentam de fato o risco de diabetes do tipo 2.

Fonte: BBC Brasil


