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O que é malaxofobia?

Uma fobia bastante comentada nos dias de hoje é a Malaxofobia. O nome é bastante estranho, pois a
palavra vem do grego. O significado de malaxofobia é medo de amar.

O termo vem do grego malakós, que significa suave ou brando, e de phobía, que significa medo. Os
estudos da psiquiatria caracterizam a malaxofobia como o medo de amar, somado à aversão doentia aos
jogos amorosos ou à sedução.

Nesses casos,  os pacientes apresentam sintomas persistentes,  como o medo irracional  de amar e
seduzir. Quem sofre dessa fobia também apresenta uma sinceridade direta.

As pessoas que sofrem do medo de amar devem procurar a ajuda profissional de um terapeuta. O
paciente precisa de um processo de abertura da mente e mudança de comportamento em relação aos
envolvimentos amorosos.

Muitos portadores da malaxofobia temem o amor por medo da dor da rejeição. Assim, a malaxofobia se
manifesta quando uma pessoa teme o amor para evitar qualquer tipo de frustração com a possível perda
da pessoa amada.

Fonte: Site de Curiosidades
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