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Estudo aponta eficiéncia do Telemedicina na
qualidade de vida de pacientes
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Estudo aponta que o Polo de Telemedicina da Amazoénia (PTA) é eficiente na construgao da qualidade de
vida de pacientes que sdo atendidos em ambulatoério virtual por especialistas.

O estudo foi desenvolvido por Isabelle Nascimento Costa, académica do 42 periodo do curso de
medicina da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) e bolsista do Programa de Apoio a Iniciagao
Cientifica (Paic), uma iniciativa do Governo do Estado, via Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado
do Amazonas (Fapeam).

Segundo Costa, a pesquisa intitulada ‘Estudo comparativo da qualidade de vida de pacientes portadores
de pré diabético ou ulcera flebopéatica atendidos no Ambulatério de Cirurgia Vascular da Fundacdo
Hospital Adriano Jorge e por meio do Ambulatorio Virtual do ntcleo de Telessaude Amazonas da Escola
Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas’ propds avaliar as possiveis
diferencas na qualidade de vida dos pacientes atendidos no Ambulatorial presencial de Cirurgia
Vascular da Fundagao Hospital Adriano Jorge (FHAJ) e no Ambulatoério Virtual do Ntucleo Telessatude do
Amazonas, implantado na UEA.

O Ntcleo de Telessaude conta com um total de 50 pontos em varios municipios do interior e tem como
objetivo oferecer ferramentas de informacao e comunicacao para o apoio dos servigos de saide no
Estado.

Entre os municipios que contam com um ponto do nucleo estd Parintins, localizado a 369 quilometros
de Manaus. O municipio foi o ponto de partida para a realizacdo da pesquisa.

Segundo Costa, os resultados apontaram que nao existem diferencas na qualidade de vida dos pacientes
atendidos em laboratdrio virtual ou presencial. “Os resultados afirmam que a ferramenta da telessatde
é efetiva no tratamento dos pacientes. Isso significa que as pessoas nao precisam mais sair de seu
local de origem para buscar tratamento na capital. Até porque cada deslocamento de paciente é muito
oneroso e, consequentemente, influencia na qualidade de vida, ja que se afastardo de seus familiares e
do ambiente onde estao acostumados”, enfatizou.

Ainda segundo a académica, a ferramenta da telessatide torna possivel acompanhar as pessoas em um
ambulatorio virtual, assim como no presencial, porque estao sendo acompanhados da localidade em que
residem por especialistas da capital e todos os procedimentos sao tomados de acordo com a
necessidade de cada caso.

METODO

Costa explica que o estudo avaliou a qualidade de vida de 40 pacientes com diabetes que apresentavam
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pé diabético ou tlcera flebopatica, sendo 20 pacientes residentes na capital e 20 em localidades do
interior do Estado que estivessem inseridas no Programa de Telessaide do Nucleo Telessatude
Amazonas.

Os pacientes do interior eram atendidos no Laboratério Virtual do Nucleo de Telessaude do municipio
de Parintins e os da capital atendidos no Laboratdrio presencial de Cirurgia Vascular da FHA]J .

Os participantes foram submetidos a um questionario composto por 35 perguntas, dentre as quais 27
eram voltadas para avaliar a qualidade de vida dos pacientes. As 27 foram analisadas em seis etapas
com um total de pontuagao que varia de 01 a 15. “Quanto mais perto do 15, pior a qualidade de vida dos
pacientes. Os 40 participantes aceitaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e todos
responderam os questionarios. Os resultados foram avaliados de acordo com os métodos estatisticos do
teste NeuroQol” , finalizou.

O trabalho foi apresentado no Seminario de Apresentacao Final do Paic, referente ao calendario
2012/2013, realizado nos dias 23 e 24 de setembro. No total, foram apresentados cerca de 50 trabalhos
desenvolvidos por académicos nas areas de cirurgia do aparelho digestivo, cirurgia vascular,
otorrinolaringologia, gastroenterologia, nutrologia, cardiologia, urologia, odontologia, reumatologia,
além de fisioterapia e enfermagem.

SOBRE O PAIC
O Programa de Apoio a Iniciagao Cientifica do Amazonas consiste em apoiar, com recursos financeiros e
bolsas institucionais, estudantes de graduacao interessados no desenvolvimento de pesquisa em

instituicoes publicas e privadas do Amazonas.

Fonte: Agéncia Fapeam, por Rosa Doval
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