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Uso diario de aspirina é arriscado para
pessoas saudaveis, diz estudo
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Uma das mais amplas analises ja feitas sobre o assunto, encomendada pelo Servico Nacional de Saude
britanico (National Health Service - NHS), aconselha que pessoas saudaveis ndao usem aspirina para
evitar ataques cardiacos ou cancer.

O levantamento, realizado pelo setor de pesquisas do NHS, afirma que o remédio nao deve ser
consumido em doses diarias até que sejam levantadas mais provas de seus beneficios.

A aspirina faz com que o sangue fique menos espesso e, por isso, reduz as chances de formacao de
coagulos que podem causar um ataque cardiaco ou derrame.

Uma das mais amplas anadlises ja feitas sobre o assunto, encomendada pelo Servigo Nacional de Satude
britanico (National Health Service - NHS), aconselha que pessoas saudaveis ndao usem aspirina para
evitar ataques cardiacos ou cancer.

O levantamento, realizado pelo setor de pesquisas do NHS, afirma que o remédio nao deve ser
consumido em doses diarias até que sejam levantadas mais provas de seus beneficios.

Ja foram feitas até pesquisas que sugerem que o remédio pode diminuir o risco de alguns tipos de
cancer, o que levou a discussdes sobre as possiveis vantagens do uso de aspirinas por pessoas saudaveis.

Diante de novos questionamentos sobre o assunto, o NHS pediu a uma equipe da Universidade de
Medicina de Warwik que avaliasse estudos sobre os efeitos do medicamento.

Segundo os pesquisadores, dar aspirina a todos para evitar ataques cardiacos e derrames "causaria
danos, devido ao aumento do potencial de sangramentos".

Quanto a prevencao do cancer, os pesquisadores avaliam que as provas nao sao fortes o suficiente para
que se chegue a uma conclusdo, mas os testes com aspirina feitos atualmente darao resultados
mais claros nos proximos cinco anos.

"Os riscos estao em um equilibrio delicado e, no momento, ndo ha provas para aconselhar as pessoas a
tomar (o remédio)", diz Aileen Clarke, que liderou a analise na Universidade de Medicina de Warwik.

"Seria 6timo falar que pessoas acima dos 50 anos devem tomar uma aspirina por dia e terao menos
casos de cancer, mas a pesquisa ainda nao foi concluida e devemos ser cautelosos."

"Temos que ser extremamente cuidadosos com a promoc¢ao em excesso da aspirina", acrescentou a
pesquisadora.
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