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Vitamina D nao é util contra infeccoes nas vias
respiratorias, diz estudo
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Um experimento randomizado e controlado por placebo descobriu que a vitamina D e o calcio nao
apresentam resultados no combate a infeccoes das vias respiratdrias, embora possam ser benéficos
em outros casos.

Os pesquisadores distribuiram de forma aleatdria 759 pessoas, cujo estado de saude era em geral
saudavel, em quatro grupos, que receberam uma dose didria de 1.000 unidades de vitamina D, 1.200
miligramas de cdlcio, as duas substancias ou placebo.

As pessoas que tomaram vitamina D ficaram em média 1,8 dia doentes durante o inverno (o estudo teve
duragao de 4 anos) em comparacgao com 1,6 dia entre os participantes que tomaram placebo, diferenca
que é insignificante. Além disso, ndao ocorreram diferengas significativas entre os grupos em relagao ao
tempo de duragao da infecgao e a gravidade dos sintomas.

O suplemento de calcio também nao ajudou. Ele ndo foi associado a incidéncia e a duragao da doenga,
nem a gravidade dos sintomas e também foi ineficaz quando tomado em conjunto com o suplemento de
vitamina D.

Publicado no periddico Clinical Infectious Diseases, o estudo contou com uma amostra grande,
relatorios detalhados dos sintomas e excelente adesao ao uso dos medicamentos, caracteristicas que lhe
conferiram expressao consideravel.

"E certo que estudos observacionais demonstraram os varios beneficios da vitamina D", afirmou Judy R.
Rees, principal autora do estudo e professora adjunta de medicina de comunidade e de familia da
Universidade de Dartmouth. "Entretanto, esses estudos nao conseguem eliminar o viés gerado por
diferentes estilos de vida. O experimento randomizado é projetado para evitar tais dificuldades e eu
acredito que tenhamos conseguido isso".
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