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Agua sanitdria pode ser usada contra o
envelhecimento da pele, diz pesquisa

=]

Esqueca hidratantes de marcas famosas. A forma de paralisar o envelhecimento pode estar entre os
produtos que vocé usa para a limpeza de sua casa.

O famoso hipoclorito de sodio, usado para alvejar roupas e deixa-las branquinhas, mostrou ser eficaz
(em concentragao extremamente baixa) no tratamento dos danos da pele provocados por radiacgao,
excesso de exposicao solar ou apenas o envelhecimento natural da pele, de acordo com declaragao de
pesquisadores.

Eles acreditam que uma solucdo de 0,005%, o que é extremamente fraca comparada com os produtos
vendidos nos supermercados, de um tipo de alvejante, pode inibir a inflamac¢ao da pele. No entanto, os
especialistas afirmam para nunca aplicar agua sanitaria diretamente na pele.

Os médicos ja sabem héa décadas que tomar banho em dgua sanitaria diluida ajuda a aliviar o eczema
quando em estado grave, mas nunca existiu uma pesquisa que mostrasse por que isso ocorre.

“Originalmente, pensava-se que a dgua sanitaria poderia servir como antimicrobiano matando bactérias
e destruindo virus da pele”, disse o Dr. Thomas Leung, da Universidade de Stanford. “Mas as
concentragoes utilizadas em procedimentos clinicos ndo sao altos o suficientes para usa-las com esta
finalizada. Entao, sempre nos perguntamos o que poderia estar acontecendo”.

O estudo, publicado no Journal of Clinical Investigation, descobriu que ratos expostos a radiacao
tinham seus danos cutaneos reduzidos quando banhavam-se em uma solugao de agua sanitdria.

A solucao do produto ajudou a combater os processos inflamatorios. Os investigadores agora estao
considerando fazer ensaios clinicos em seres humanos e estdao pesquisando doencas que poderiam ser
tratadas com banhos de dgua sanitaria diluida.

“E possivel que, além de ser benéfico para a dermatite de radiacdo, ela também possa auxiliar na
cicatrizacao de feridas, como tlceras diabéticas”, disse o Dr. Leung.

“Isso é emocionante porque ha tao poucos efeitos colaterais em usar agua sanitaria diluida. Podemos
ter identificado outras maneiras de usar o hipoclorito para realmente ajudar os pacientes. Poderia ser

uma forma facil, segura e barata”, completou.

Este fantastico poder regenerador também poderia ser usado para fins estéticos, como o
envelhecimento da pele. As pesquisas estao apenas comecando, mas mostraram-se animadoras.
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