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‘Superbactérias’ provocam crise de saude
global, alerta estudo
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O uso excessivo de antibidticos na agricultura e na criacdo de animais - também chamado de
consumo nao humano - inaugurou uma era de “crise de saude global”, segundo um estudo publicado
esta semana na revista New England Journal of Medicine.

O economista Aidan Hollis, autor do artigo e professor da Universidade de Calgary (Canadd), alerta que
as substancias aumentaram o contingente de micro-organismos imunes aos medicamentos. Em
contato com as “superbactérias”, o homem esta sujeito a um novo leque de infecgdes ainda ndo
conhecido pela industria farmacéutica.

Estima-se que s6 nos EUA sejam consumidas cerca de 51 toneladas de antibidticos por dia, 80% deste
total para o aumento da producao agropecuaria. No resto do mundo, no entanto, esta proporgao
também seria alarmante - a excecao da Uniao Europeia, onde o uso destes medicamentos no campo é
proibido.

Os antibidticos sdo aplicados em arvores frutiferas e, principalmente, em animais. Sua injegao
exagerada no meio ambiente permitiu a multiplicacdo de bactérias mais resistentes. O pesquisador lista
evidéncias de patdgenos imunes a enxurrada de medicamentos usados no campo.

"Vivemos atualmente uma crise de saude global. As bactérias resistentes a antibioticos causam cerca de
2 milhdes de infeccdes anualmente nos EUA. E a imunidade destes micro-organismos esta
crescendo”, avalia.

Além de nossa dieta, as bactérias imunes a antibidticos nos atingem por outras vias. "Nao é apenas a
comida que consumimos. As “superbactérias” se espalham no ambiente e vao de uma pessoa para outra.
Se vocé for infectado com uma bactéria resistente, os antibidticos nao lhe darao um alivio", completou o
economista.

Segundo Hollis, as industrias farmacéuticas, embora reconhegam o valor dos antibidticos, ainda nao
se sentem estimuladas a produzir remédios contra as “superbactérias”:

"A medicina moderna se baseia em antibidticos para matar infecgdes bacterianas. Sem estes
medicamentos, qualquer cirurgia seria extremamente arriscada e as terapias, menos eficientes. Mesmo
assim, as companhias farmaceéuticas ainda nao investem no desenvolvimento de remédios contra as
“superbactérias”. Enfrentamos uma escassez de produtos”, disse.

Sem a aplicacdo de antibidticos no campo, o desenvolvimento das “superbactérias” poderia ser
interrompido. No artigo, Hollis sugere a criacao de uma taxa contra o uso exagerado dos
medicamentos, da mesma forma que petroleiras pagam royalties por sua atividade e empresas que
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cortam arvores bancam projetos de replantio.

Os empresarios do setor agropecudrio, no entanto, ndao abrem mao dos antibioticos, que diminuem os
custos da produgao.

"Os antibioticos sao aplicados em pequenas doses, mas é o suficiente para reduzir a quantidade de
graos necessaria para alimentar o gado, ou para que um filhote nao fique doente quando estiver em
condigOes insalubres. Sdo métodos obviamente lucrativos para os fazendeiros, mas isso ndo significa
que vao gerar grandes beneficios. E possivel alimentar o mundo inteiro sem recorrer a estes
medicamentos".

TRATADO INTERNACIONAL

De acordo com o economista, a criagao de um imposto forcaria o agropecuarista a investir em métodos
de melhor manutencao de seus animais. Entre eles, o uso de vacinas, em vez de antibidticos, para
tratar animais doentes.

Além de uma taxa para controle dos medicamentos, Hollis também sugere a instituicao de um tratado
internacional contra os antibioticos ndo humanos. O economista lembra que as “superbactérias” nao
respeitam fronteiras.

Devido a sua grande producao agropecudria, o Brasil deve ser “pressionado” a reduzir a aplicacdo
destes medicamentos no campo.

"O Brasil € um Pais emergente com industria agricola. Deve ser pressionado a aderir a um acordo
internacional. Este documento restringiria o consumo dos antibidticos. Proibir totalmente o seu uso
seria muito mais dificil de monitorar".

Hollis avalia que o acordo teria grande adesao porque os governos veriam a imposi¢cao de multas como
uma nova fonte de receitas. A ONG Alianga para o Uso Prudente de Antibidticos (Apua) comparou o
efeito de antibidticos ingeridos propositalmente - por exemplo, pela automedicacdo - aqueles ingeridos
em alimentos.

Lopes, no entanto, destaca que o uso de antibidticos pulverizados em plantas é “desprezivel” no Brasil.
Os problemas de saude sdo causados pelos medicamentos aplicados em animais ou pela propria
automedicagdo. "Por aqui, a ingestao indesejavel de antibioticos por humanos era praticamente 100%
de origem animal. O cuidado maior deve ser com uso de antibiéticos na criagao de animais de abate".

Duas semanas atras, a FDA, a agéncia americana que regula alimentos e remédios, anunciou limites
voluntdrios para o uso de antibiéticos em fazendas.

A agéncia lembrou que a grande maioria dos antibidticos usados na agricultura nao é aplicada em
medidas que trariam grande impacto - como remédio para animais doentes -, mas para promover a
baixo custo o crescimento de espécies. A FDA sugere que as companhias farmacéuticas mudem as
praticas de marketing para combater este problema. As metas, no entanto, foram consideradas “timidas”
pelos ambientalistas.
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