SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

PESQUISA
Postado em 22/11/2012

Estudo analisa atividade cerebral de médiuns
na psicografia

Uma pesquisa mundial envolvendo neuroimagem analisou o fluxo sanguineo cerebral de médiuns
brasileiros durante a pratica da psicografia (em que “um espirito escreve através da mao do médium”).
O estudo revelou resultados intrigantes quanto a menor atividade cerebral durante o estado dissociativo
meditnico e concomitante geragdo de complexos contetidos escritos.

O trabalho foi realizado por pesquisadores do Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital das Clinicas (HC)
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), em Minas Gerais, da Universidade da Pensilvania e da Universidade Thomas Jefferson,
ambas nos Estados Unidos.

A pesquisa “Neuroimagem durante o estado de transe: uma contribui¢cdo ao estudo da dissociacdo” foi
publicada no dia 16 de novembro na PLOS ONE , renomado periddico cientifico de acesso publico
gratuito. O artigo estd disponivel neste link. O estudo envolveu dez médiuns brasileiros com 15 a 47
anos de experiéncia medilnica e aproximadamente 18 psicografias por més, destros e com plena saude
mental.

Os participantes receberam um marcador radioativo para captar a atividade cerebral durante a escrita
normal e durante a pratica da psicografia em estado de transe. Os médiuns foram escaneados usando
SPECT (tomografia computadorizada com emissao de féton tnico) para destacar as dreas do cérebro
que sao ativas e inativas durante as respectivas tarefas.

Os pesquisadores observaram que, durante a psicografia, os médiuns experientes apresentaram niveis
mais baixos de atividade nas areas do cérebro associadas ao planejamento, raciocinio, geragdo de
linguagem e solucao de problemas (hipocampo esquerdo/sistema limbico, giro temporal superior direito
e as regioes do lobo frontal do cingulado anterior esquerdo e giro direito precentral) em relacao a
escrita normal (sem transe meditnico).

Os autores consideram que as areas hipo-ativadas possivelmente refletiram a auséncia de consciéncia
durante a psicografia. Os médiuns menos experientes mostraram o oposto: aumento do fluxo sanguineo
cerebral nas mesmas areas cerebrais durante a psicografia em comparacao a escrita normal. A
diferenca foi significativa em comparacdao com os psicografos experientes. Este achado pode estar
relacionado com a tentativa mais esforcada dos menos experientes na pratica da psicografia.

As amostras de escrita produzidas foram analisadas e verificou-se que os textos psicografados foram
mais complexos que os contelddos produzidos no estado normal de vigilia. Os conteudos gerados
durante as psicografias envolveram principios éticos e espirituais e a importancia da unido entre ciéncia
e espiritualidade. Em particular, os médiuns mais experientes apresentaram escores significativamente
mais elevados de complexidade, o que normalmente exigiria mais atividade nos lobos frontais e
temporais, e este nao foi o caso. As areas relacionadas ao planejamento mostraram menor atividade.
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EXPRESSAO LITERARIA MEDIUNICA

Vérias hipdteses foram consideradas, uma delas é que como a atividade do lobo frontal diminui, as
areas do cérebro relacionadas a criatividade estdao mais desinibidas (o que ocorre com o uso de alcool
ou de drogas). De uma maneira semelhante, o desempenho da meditacao e da improvisagcao musical
estao associados com niveis mais baixos de atividade cerebral, que pode favorecer o relaxamento e a
criatividade respectivamente. Porém, é importante notar que o consumo de alcool ou drogas, a
meditacdo e a improvisagao musical sao estados bastante peculiares e distintos da psicografia. Portanto,
nao comparaveis diretamente com a expressdo literaria meditunica. Os médiuns referem que “a autoria
dos textos psicografados foi dos espiritos comunicantes e ndao pode ser atribuida a seus proprios
cérebros” sendo assim esta hipdtese plausivel.

Segundo o primeiro autor do estudo, o psicélogo clinico e pesquisador do Programa Satude,
Espiritualidade e Religiosidade do IPq, Julio Peres, embora o motivo exato dos presentes resultados nao
seja conclusivo neste momento, esta primeira avaliagao neurocientifica fornece dados interessantes
sobre estados dissociativos meditnicos alinhados a compreensao da mente e sua relagdo com o cérebro,
e estes achados merecem futuras investigacoes, tanto em termos de replicacao e hipoteses explicativas.
Peres é doutor em Neurociéncias e Comportamento pelo Instituto de Psicologia (IP) da USP.

Fonte: Agéncia USP de Noticias
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