SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 14/01/2014

Adolescentes pobres sao mais vulneraveis a
obesidade, diz estudo
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Apesar de a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes ter comegado a se estabilizar a partir
dos anos 2000 nos Estados Unidos, o problema continua se agravando entre os jovens americanos de
classes sociais mais baixas.

Essa é a conclusdo de um estudo feito por pesquisadores da universidade de Harvard e publicado na
revista cientifica americana Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS). Os resultados
basearam-se em dois levantamentos nacionais que coletaram dados sobre a prevaléncia de obesidade
entre criangas e adolescentes entre 1988 e 2011.

Para os autores do estudo, o contexto socioeconomico exerce forte influéncia sobre os padroes de
atividades fisicas e consumo de alimentos do individuo. "N&do apenas as frutas e vegetais frescos sao
mais caros do que fast food, mas também as alternativas mais saudaveis sao por vezes mais dificeis de
serem encontradas em bairros pobres", diz o artigo.

O grafico da obesidade entre adolescentes americanos de 12 a 17 anos parece ter comec¢ado a se
estabilizar a partir de meados dos anos 2000. Dados coletados entre 1988 e 1991 apontam para uma
taxa de 9,1% de adolescentes obesos nos Estados Unidos. Essa porcentagem pulou para 17% em dados
coletados entre 2003 e 2004. Em novo levantamento feito entre 2009 e 2010, a parcela de jovens obesos
permaneceu a mesma: 17%.

Entre 2000 e 2010, o consumo de calorias entre meninos de 2 a 19 anos chegou a cair 7%. Entre as
meninas, a queda foi de 4% no mesmo periodo.

DESIGUALDADE

A questao é que esse declinio nao esta ocorrendo de forma igualitaria entre as diferentes classes sociais.
Os dados mostram que entre os adolescentes cujos pais concluiram o ensino superior, o nivel de
obesidade tem declinado. Ja entre os adolescentes cujos pais s6 estudaram até o ensino médio, o nivel
de obesidade continua subindo.

Segundo os pesquisadores, isso reflete tanto a falta de acesso a alimentagao saudavel pelos mais pobres
quanto a falta de opgoes e estimulo para atividades fisicas dessa populagao.

Em 2011, por exemplo, 91% dos adolescentes cujos pais tém ensino superior reportaram terem feito ao
menos 20 minutos de atividade fisica continua nos ultimos sete dias. Ja entre aqueles cujos pais tém

apenas ensino médio essa porcentagem foi de 80,4%.

NO BRASIL

http://temporario.seplancti.am.gov.br/adolescentes-pobres-sao-mais-vulneraveis-a-obesidade-diz-estudo/ pagina 1 de 2



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 14/01/2014

Para o médico Henrique Lobello, especialista em saude da familia da Santa Casa de Sao Paulo, essa
tendéncia também pode ser observada no Brasil, apesar de nao existirem estudos epidemiologicos
focados no tema. Segundo Lobello, quanto mais carente a populacao, “mais restrigoes ela tem tanto no
acesso a educagao que permita distinguir a importancia de um estilo de vida saudavel, quanto no acesso
a alimentagao de qualidade e opgdes de atividades fisicas”.

Ele cita que, para lidar com essa vulnerabilidade das classes sociais mais baixas a obesidade, a Santa
Casa de Sao Paulo tem um projeto em que uma equipe de saude visita escolas publicas durante o
intervalo da aula para conversar com os alunos sobre a importancia da alimentagdo saudavel e dos
exercicios fisicos. “A obesidade é multifatorial; tem a ver com fatores culturais, sociais, ambientais e
economicos. Entdo fazer uma abordagem através da educacgao infantil é o melhor caminho.”

Segundo Lobello, o projeto, chamado Move, foi inspirado no projeto americano Let’s Move, criado pela
primeira dama dos Estados Unidos, Michelle Obama.

Fonte: G1

http://temporario.seplancti.am.gov.br/adolescentes-pobres-sao-mais-vulneraveis-a-obesidade-diz-estudo/ pagina 2 de 2



